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 راشهههې لهههړ  هههې ت ا اهههې دههه و ايات  هههې  ر هههې ييا ههه         

 نهههههد رهههههې   رنههههههانر اهههههې انههههههات  هههههې  ر هههههې ييا ههههه      

 

 گهههر ړ رهههې      پهههر   ه هههن ت ا اهههې د انههههي     دهههې 

 ر اهههې  ههه ت  هههې  ر هههې ييا ههه    گر  ههه گاهههه رهههې    ههه  

 

 تدههه  اهههې   رن هههرن  هههړ  هههړ د  ههه  را ر هههر          

 نهههههرر   ه  هههههړ دز هههههړ   اايههههه ت  هههههې  ر هههههې ييا ههههه 

 

 ېژ  اپهههههر   ر هههههو  ههههه   هههههې رايه ههههه      هههههې رهههههې اهههههې  

 ر  پهههې رههه ت  هههې  ر هههې ييا ههه     گتا رهههې اهههې  ههه ي  ههه     

 

  هړ  هزه  رنر اهې  تا لړ شردې  ې اي  ې شرې يرک تده   

 رهههههههن   دانهههههههه د ن نهههههههې رات  هههههههې  ر هههههههې ييا ههههههه   

 

  ههې  ههړ اههې   هه ي لهههړ  ههن  ه ههن نهه ت   شهه ړ  ههه ې        

   ت ا   نزههههه ت  هههههې  ر هههههې ييا ههههه    )حسهههههد(تا رهههههې   
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 ا    هههههرز  اههههې   ز ههههې  ههههړ انځههههرر  ې دسهههه  نن  هههه  

 د ضهههها  ههههراتې تههههپ ر      ههههه   اههههې   ز ههههې  ههههړ    

 

 تا  هه   دهه   ههې ي   اي مينههه تدهه  اههې   ههې ن  ههه         

 ا فهههه  ههه و    وهههر   غرنههههې ا هههز  اهههې   ز هههې  هههړ     

 

  هههه  غههههرا شههههې اههههې اراو را ههههې اشهههه   لههههړ  وههههر  ينې 

 شهههها   ايرههههر     ههههز ر زهههه  اههههې   ز ههههې  ههههړ       گهههه ي   

 

 شهههن ينر دلادهههه  ههه   اههه   )حسههه ې(ههههر  يا ههها رهههې  

 ڼهها   وههز  اههې   ز ههې  ههړ    گههه  ازهه  لههړ    وههر      

 

  ش نرو  ړ را ې رزه    ه  شهر  مينهه دههړ  هې   ه          

 تهههپ را  پهههې   شههه  لهههړ شههها  وهههر   اهههې   ز هههې  هههړ   

 

  هې اه ې نه ې  ه ځ   نهې شهړ       )حس ې(غرنهې  گا  

  نړ   ضههههه ز  اهههههې   ز هههههې  هههههړ  گهههههههههههررې  ههههه ا ر   
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 تدهههههرا  هههههې  هههههې ته رنهههههر   اههههه يې    هههههې   هههههې  ا      

 دههههر ههههه   ههههې    پههههر   مينهههههيې    ههههې   ههههې  ا    نههههد

 

 نهههې   تهههپلاد راههه    ايتهههپر دهههړ    پههه  گررا  هههې گههه

 نهههې  هههړ    هههرې    هههې   هههې  ا     گ هههن هههرد ا  هههې غرر 

 

 ت ا دهههههړ  ههههه   ردهههههې   هههههه   ي اهههههې دههههههې  ههههه ې  ا 

 رزهههه  لهههههړ  هههههې   هههههر نههههې   ې شههههه رې    هههههې   هههههې  ا  

 

 رارهههې ي    هههې ههههها   هههرل    هههر ړ ا   هههړ اپهههړ     

    هههههې   هههههې  ا نهههههد  هههههې  هههههې  هههههپ ي ر   ا ههههه رې     

 

  ههه    هههې ههههررې  ڼهههړ ا  کههه نو اهههې دههههې  ههه       

 تدههههرن  ههههه   ههههې  ههههر ا نههههې   د ههههرې    ههههې   ههههې  ا       

 

 رنهههههې يشهههههز هوگسهههههد   ي ههههه  رنحُ    ههههه  رهههههې  ې اههههه

   هههههر دههههړ   اکهههه    ت ا لهههه ي يې    ههههې   ههههې  ا     

 

 ايههههر ل  رانهههې  ههه     "حسههه ې"  ههه   ې  هههړ اهههې ت ا   

  هههههههرد ا  ې   نهههههههررا   ر   هههههههرې    هههههههې   هههههههې  ا    
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 شن  ر 

 

 شههههه ې شهههههرا   ههههه ا  ههههه زهې يلههههه ي ې  ههههها  شهههههر 

  زسههههههې تدههههههه    ت ا لههههههه ي يې    دههههههې نهههههههې شهههههههرا  

 

 

 

 ايا ې   ر   هههههرې شههههه ړ  ې لهههههړ شههههها ه ههههه ې :يې

 ر  ههههههړ اههههههه  هههههه وڼههههههراشههههههې نههههههد  ې اههههههې ايا ي  

 

   حزههههههههه  اههههههههه  ې رهههههههههې يري يري   دهههههههههې ارر هههههههههې  

 دههههههړ غههههههه  هههههه و   ې هههههه و هنهههههه ې رههههههې ي ې ت ا رهههههه   
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  د نههههههې  ههههههړ   ت ا   ا ه ينههههههر  زسههههههړ هزهههههه ې     

 ې   ت ينههههر    رارنههههر  زسههههړ هزهههه ې   گهههه      هههه

 

 رزهههه   ههههړ  ههههې   ههههه      رل ههههه ا   ا فههههه نه ههههړ

 رزههه   هههې  ې   ز هههړ    وهههر  ينر  زسهههړ هزهههه ې        

 

 رهههه     دههههې ارتهههه ه   اس هههههار  ههههې رهدسهههه  نر نههههې  

 اي رههه رنرنر  زسههړ هزهه ې      گ ي  نههې   غررن هه 

 

  ههه      کهههړ ه عهههړ  هههې اڅارهههېد رهههې شههها  هههې هنههه        

 ې    ر ينههر  زسههړ هزههه ې      ي  لههړ ايد    ههرا  

 

 اهه    نههه   کې رههې شهه    اهه  شهه ارو ر نهههې  ههر   گهه  

 دهههرن  لهههړ   ضههه ز       ههه  ينر  زسهههړ هزههه ې        

 

 د يهههه  هههړ   اکهه  غهههزل  گ ا  ا   هههر يا ههه  اههې  هههر  

  رنر  زسړ هز ې   گهرشنر نې    ؟ رک يا ا

 

 رهههه   ا  هههه  هرا   مينههههه دههههې دههههر ي هههه يا دهههههڅرړ      

 ړ هزهههه ې   تدههههرن   ههههې  ې   ههههر    راهههه نرنر  زسهههه
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 اهې هه  شهن   هړ   احسه د  وهر         "حسه ې "ي     ې 

  هههې  ر ينهههر   ته رنهههر  زسهههړ هزههه ې       ؟:يېلههه  

 

 

 

 

 

 

  هههههههههههههههههې اراو  هههههههههههههههههړ      ت ا ران هههههههههههههههههړ ي   

 ههههههههر  هههههههن  دهههههههړ   مينههههههههيې هههههههه  دانهههههههه     

 

  ۍ دههههړ اه ههههن نهههه ې اههههررې ح هههه اې  هههه    گهههه ههههرا 

 رههههههن  هههههه اه دههههههړ دىهههههه  ن ت ا  ههههههې راحههههههه   
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  ا در ههههههه      هههههههرن  لهههههههړ دهههههههړ نهههههههد رزههههههه    ت  

   اشههههههههههههههه     دسههههههههههههههه  نې ن ههههههههههههههه   ههههههههههههههه و    

 

   ر   هههههههههرې اهههههههههې دهههههههههن يه ههههههههها رز رههههههههه ې  هههههههههړ 

  هههههه     هزهههههه ل    ڼههههههر  ههههههزرر  دههههههړ ه هههههههو    

 

  هههرر   اکههه  رهههې دهههړ  هههې اکههه ې ت ا  هههرر نهههې  ههه          

 سهههههههههد  و   لهههههههههړ هههههههههه   و را ههههههههه ا  ههههههههه     حُ  

 

 لهههههړ اهههههې ر ههههههې   دهههههراک شهههههرا شههههه ې   مرنههههههې     

  و   گههههههلهههههړ حههههه        رهههههن     :نهههههر رزههههه  لههههه  يې   

 

 ړ   ت ا  هههههرر  هههههې را  ههههه  نهههههې شههههها هرشههههها  ا دههههه

  رياتې  هههههههههههههې  هههههههههههههړ   دز هههههههههههههړ غههههههههههههه  ا و   

 

 رنهههههههر    ف رنهههههههر  هههههههړ دهههههههړ  ين  ههههههه   گاهههههههې رن

 نهههههههرر دهههههههړ  هههههههش   ت ا  هههههههې ي  هههههههر نهههههههې س ههههههه    

 

 ا ڼچزهههههههههه ې  ههههههههههړ    هههههههههه  ينر ير ههههههههههې نهههههههههه  ا    

  هههههههههړ   هنههههههههه ي ت ههههههههه  ي رههههههههه     را ههههههههه   رزههههههههه  
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   تهههههههههههههه ر  ههههههههههههههړ  هزههههههههههههههن      سههههههههههههههر     

 صههههههه   صههههههه       "حسهههههههد"هههههههه  غهههههههزل لهههههههړ     

 

 

 

 

 

 

 

 دهههههر لهههههړ   ايتههههپر رههههه راې  ههههه  شههههها   ههههر شههههه نړ 

    ههههههههههههه هري سهههههههههههههه  لاې لهههههههههههههه ې راياه هههههههههههههها 

 

 ر ړ يري يگههههههدههههههرن  لههههههړ   ههههههې ههههههه  س هههههه   ههههههې     

 تدههههههههرن    اههههههههرهړ  تهههههههه   ې لهههههههه ې راياه هههههههها  
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 ر  ههړ رههې دههړ غههرا ېگاههې  هه هري  ههړ رههې يرک  هه  اههې  هه 

  عهههرې رهههې ر  رينهههې اهههې يادهههر  هههړ رهههې دهههړ غهههرا ې      

 

 ح  ههې اههې نز ههو   هزهه ل رههې  ريدههړد اههې ت ا دههر  رههې  ههړ  ههې  

   يه رنههر اههې  ههرق شههري سهه   ر  ههړ رههې دههړ غههرا ې     

 

  پههې هههرن  يدهه ا نهه  ې لههړ  ر ههې نههې  هه  رههړ سهه ار  ههړ 

 ررا مينه    نر     ردې اې    ر  هړ رهې دهړ غهرا ې    گ

 

  ههه هر ز ههههرن رهههې   دز هههړ نز هههې شههه ې  هههړ اههه  ر    

   ررهه ن اهه  ې رههې  هه  ې اههې نم ههر  ههړ رههې دههړ غههرا ې 

 

 ايرې تې   ههههههه   رههههههې  گهههههه  دَ  ههههههر   دچپههههههرد ان 

 لان رې   ې ارته  ې اهې هرشهنر  هړ رهې دهړ غهرا ې       گ ې 

 

  رنههې يرک  هه د ت ا   ههه  دَهه د رههې  هه  ې    رههې" حسههد"تا 

 ا عههړ رههې  ههړ  ر ينههې اههې ته ههر  ههړ رههې دههړ غههرا ې        
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  هههه ا دز ههههې هههههررا يرا شههههرا  گ ا اههههې  ههههران  ههههې اههههې   

 هها هههې نهههد رزههه  دهههړ اهههې تهههپلا دز هههې ههههررا يرا شهههرا 

 

 ئ هنهه   ههې دهه  يو  اههې هر ههې   شهه نړ   دههزار دههړ  هه      

 لهههههړ اهههههې ي هههههد  پهههههې ر ههههه  دز هههههې ههههههررا يرا شهههههرا 

 

 احسههه د دهههړ ي  اشهههن  ههه ې  ههه را   شهههن ينر غ ههها   

 اههههې  هههه  ا ت ا دههههړ لههههړ   هههه  دز ههههې هههههررا يرا شههههرا

 

 هههه ا ي  ههه    ه پهههر نزسههه    در هههپ  اهههې غ ههه   هههړ       

 د  هههههې    هههههرري اهههههې دن ههههه  دز هههههې ههههههررا يرا شهههههرا    

 

 سهههههد سههههه   د ن نهههههې   ا    ا ا دهههههړ  ههههه    ههههه    حُ  

 نهههه ت اي اهههې ا ا دز ههههې هههههررا يرا شههههرا   ههه   لههههړ اههههې 

 

 ايد  ړ نر ي ه ائ اهې ده ې  هړ اهې ا ه  ې  هړ   تهې        

   اهههې ا ههه رنهرا دز هههې ههههررا يرا شهههرا    زهههاغزههه ري ر

 

  نړ  و اهههههې  و د ن نهههههې گههههه ههههه   ههههههر رهههههه     ارتي 

 تدههههه  ههههههر اهههههې هههههه ا    ههههه  دز هههههې ههههههررا يرا شهههههرا   
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 هههه   ههه هر زې دههه دړ  " حسهههد"اغرنهههه   ههه نهې    

 لهه  دز ههې هههررا يرا شههرا ز ا اههې شههن   ههړ لههړ     هههها

 

 

 

 

 

 

 

 شههههههههها  راسهههههههههړ رهههههههههې   ههههههههه   ههههههههه  ا ا هههههههههر  ا

  نههههههههرېگ  دهههههههه  اهههههههه نرد  ههههههههړ  هههههههه ا   نههههههههې   

 

 ه دههههههههې دز ههههههههو  ههههههههړ اههههههههې  ې نههههههههې اههههههههره  ې     

  نههههههههرېگو اههههههههې اهههههههههې شهههههههه ې  گه دههههههههې هههههههههر 
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 ېگههههههههي هههههههه  ې  ههههههههې  ههههههههې اههههههههې  ې   ههههههههه اههههههههې  ا 

 ېگههههههه تدهههههههرن  ههههههههر ههههههههر     رمههههههه يو اهههههههې  ا     

 

 ياهههههههههههې شههههههههههه ر  ا ههههههههههه ي  هههههههههههړ ت ا يا  ههههههههههه ه  

 ېگههههههه  رشهههههههرو اهههههههې  اايد لهههههههړ اسههههههه ار  ههههههه   

 

  ينهههههههه  گيا هههههههها مغههههههههررو هههههههههر  ې  ههههههههې  ههههههههرا 

 ېگههههههههاهههههههې رههههههههن  ې ا ههههههههررو  هههههههې اههههههههزو اههههههههې  ا  

 

 اهههههههههه يې  ههههههههههړ ا هههههههههه ي  ههههههههههړ ر هههههههههه ل  ر ههههههههههرل 

 ېگهههههههه نههههههههد   شهههههههه   ې  هههههههه   انهههههههه  و اههههههههې  ا    

 

   غههههههلا  ههههههې هرنههههههها  ههههههړ رههههههړ ر هههههههړ نههههههې  ههههههر       

 ېگههههههههرهههههههه    ههههههههې   ههههههههې  هههههههه ي ا فههههههههه اههههههههې  ا     

 

 دهههههههرن  دانهههههههه اهههههههې هر هههههههې راي  ههههههه  نهههههههې شهههههههر  

 ېگهههههههې  ههههههه    يدههههههه ا نفههههههه و اهههههههې  ا  گههههههه ي    

 

 غههههههه   ې اههههههههې ايتهههههههپر ي هههههههه ځ    :اههههههه يې  ې يې 

 ېگههههههههنههههههههد دههههههههړ    هههههههه  اه ههههههههړ سز ههههههههه اههههههههې  ا
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 سندرې

 

   ت ا اهههههههههههې اير شهههههههههههز ه ړ ي  هههههههههههړ " حسهههههههههههد"

 ېگههههههههرهههههههه     نههههههههرر يا هههههههها ح ز ههههههههه اههههههههې  ا    

 

 

 

 

 

 

 

 دههههههههه   هههههههههې يرياغرنههههههههههې دههههههههه دړ   در هههههههههپ   

 ر اعههههههړ ايتههههههپړ  ريدهههههها  گهههههههر  ې  ههههههې  هههههه    

 

 ر دههههههې  هههههه ا گنهههههه ت  ې اههههههې  هههههه   : دهههههه   ر ههههههې يې 

 يدهههههههار غعهههههههړ ايتهههههههپړ  ر گ هههههههې غعهههههههر  ههههههه    
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 سندرې

 غزل

 

 ت ا  ر هههههههههههههرو ت ا  رنهههههههههههههې غهههههههههههههرا و  رنههههههههههههه  

 نهههههههههرر دهههههههههړ  هههههههههې ه  هههههههههې ن نهههههههههې   و  رنههههههههه     

 

   ر   ههههههههههههههههې ځ اههههههههههههههههې ارا ا نههههههههههههههههې  رنهههههههههههههههه   

  ر   را ههههههههههههه  رااسهههههههههههههړ نمههههههههههههه  و  رنههههههههههههه    

 

 لههههههړ     ههههههر غهههههه   ههههههې ايتههههههپړ اهههههه  ړ نههههههې شهههههها

 نههههههههههههد اههههههههههههې را  ههههههههههههر  ر هههههههههههه ا ما و  رنهههههههههههه  

 

  هههههههرک  ې تهههههههپلا  ههههههه را  ر ههههههه    نهههههههې شههههههها    

   دز هههههههههههړ مرهههههههههههې  هههههههههههړ  ې مرههههههههههه  و  رنههههههههههه    

 

 هيههههههههه  اهههههههههې  ه هههههههههو يههههههههههر ې    ههههههههه  دهههههههههړ  

  ههههههههههر ي دچپههههههههههر  ههههههههههړ  ې نمهههههههههه  و  رنهههههههههه     

 

 

  ې شههههها در هههههپ  اهههههې شههههههرن ي   " حسهههههد "نهههههرو    

 اههههههههههههې ا هههههههههههه  ې حزهههههههههههه   ې ي هههههههههههه  و  رنهههههههههههه 
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 غزل

 

 ر ا هههه  ر ايتههههپړ  ري و گنههههد رزهههه   ر ههههې    هههه     

 اههههې   نههههر ايتههههپړ  ري و    ېدافههههن  ههههې  پههههې شهههه    

 

  رنهههړ غرنههههې شههها  ههه را   اياې رهههې    ف رنهههر اههه ې   

 ايتههههپړ  ري و زسههههر  ههههې   ر   ههههرې دههههړ      ههههر   

 

 اههه  ا  ههه   ا ههه  ړ    ههههر رههه   ههه     ههههې   ههه را   

  ڼهههههه  ر غرنهههههههې اعههههههړ   ته ههههههر ايتههههههپړ  ري و 

 

 ر رهه ر    ههلههړ ا هه  ې ير ځههړ   رهه   اههې    : ا لهه  يې

  ههههر  ر ايتههههپړ  ري و ا ا تا  هههه    ه ههههن غهههه  اههههې   

 

 ۍ رزهههههه ر  هههههه نځ  رههههههې  ې   هنههههههې اههههههې م ا   دههههههز ي

  رنهههه   ر ههههې  ا ههههو دههههړ   هر ههههر ايتههههپړ  ري و     

 

 "حسههههه ې"  ا ه م ههههها    ر د هههههه اهههههې  ر   اهههههره  

 ا ههههههه   ههههههې  ههههههې  ڼهههههه  ر    هههههه  ر ايتههههههپړ  ري و    
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 رگهسهههههههړ نهههههههې  هههههههې هههههههه  شهههههههړ رز ههههههه ر    ههههههه      

 رگاتار    هههههههههه   اه ههههههههههې يدهههههههههه ا دههههههههههړ دههههههههههې   

 

   مينهههههههههه  هههههههههې  ر هههههههههر د ههههههههه ي  ههههههههه  ي ن هههههههههړ    

 رگ هههههههههش را هههههههههې اههههههههه  ړ شهههههههههر غنههههههههه ر    ههههههههه  

 

 اههههههههې  نزهههههههه   هههههههههد دههههههههړ لهههههههه را نههههههههې   هههههههه    

 رگت ا رانههههههههههههې ياهزسهههههههههههه ر د هههههههههههه ر    هههههههههههه    

 

 ايرهههههههې هههههههه    هههههههر   د رغههههههه نر غرنههههههههې    لهههههههړ

 رگ ههههههې ي هههههه ې ههههههه   ههههههرر  ههههههې  هههههه ي  هههههه ر    هههههه  

 

  يگهههههههد  گانپهههههه ر   ههههههههر ړ نههههههې  هههههههړ ي   ز هههههه   

 رگ  ا هههههههههههههه  ر ا م ههههههههههههههر اسهههههههههههههه ار    هههههههههههههه   

 

 نهههههههههد اههههههههه ې رانههههههههها   ن ههههههههه رې نههههههههه يې  هههههههههړ  

 رگايتههههههههپړ شهههههههههز هو ير هههههههههې اهههههههههې  ر    ههههههههه   

 

 ايد  ههههههههههړ ههههههههههه  ل  ههههههههههې ا ي هههههههههه  نههههههههههې شهههههههههه  

 رگلهههههههههههه  رانههههههههههههې ي      اه زهههههههههههه ر    هههههههههههه     
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 اپههههههههههړ ا م ههههههههههړ هز ههههههههههړ  نههههههههههاگ" حسهههههههههه ې"

 رگ هههههههزار    ههههههه   گاهههههههې ايتهههههههپر شهههههههزد  ههههههه  ې   

 

 

 

 

 

 

 

 ر د   ههههههههههه ي گازهههههههههه ي  اههههههههههې اعههههههههههر  هههههههههه   

 رهههههههههړ شهههههههههنررا   ا هههههههههن  پههههههههه ار اههههههههه  و ي    

 

 دن  هههههههه لهههههههړ  ههههههه ې   ههههههههها      هههههههې نکههههههها 

 هسهههههههړ   هههههههرنې ريما رهههههههړ ريحهههههههې انههههههه  و ي     

 

 

 

 غزل

 ر  ههړگدههر   هه و  ههې  هه  ينر   د نهه ې  وههر   اههې  هه    

 ر  هړ گر   اهې  ه    ايتپړ ظ    نړ  هړ  ه   يراې  وه   
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 سندرې

 

 رزههههههه  رهههههههې دهههههههړ ي  ا    ههههههه  ينر   ز هههههههر  هههههههې ي    

 ر  هړ گرز  دړ لهړ غ  ه    هر ح ه اې  وهر   اهې  ه         

 

 رنههههههر  هههههه گدهههههه  ههههههه  غز زههههههز   غز  ههههههرري اههههههې رن 

 ر  هړ گ   لړ راتپ را  ه ي   ريده ې  وهر   اهې  ه       

 

  ههې يا لههړ رهه راې اههې شهه ې ا هه  ې اير  لههړ يه نهههې    

 ر  هړ گې  ه   ايتپړ  ې لهړ دهر   ه     ره راې  وهر   اه      

 

 رق   ههها   دز ههړ دههړ دهه      نههې  گههرق اسههړ  هه و گهه

 ر  هړ گسد دززر ې  وهر   اهې  ه     زد حُگراشا   د  

 

    پهههههړ   ن ههههه    ا ه ينهههههر دهههههړ هُ ههههه رې شهههههرې  

 ر  هههړگي  هههړ  ې د ن نهههې    ردههه ې  وهههر   اهههې  ههه    

 

 نهههرر  هههړ ا م  هههرن اهههې ا ههه  ې   هههرا رهههړ  ههه پې     

 ر  هههړگيا ههها  هههړ   دز هههړ   اردههه ې  وهههر   اهههې  ههه  

 

 نههد  ههې رههړ ي ههو  د   ا هه رې اهه  هر ههې نزههر        

 ر  ههړگ   راهه ې  وههر   اههې  هه     " حسهه ې"ي هه    ههړ  

 



 

 

 

21 

زخمونو کې په 
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 

 

 ې راايلههههههههههه  هههههههههه   ي   هههههههههه  ل   ههههههههههې  راهههههههههه

  ر ههههههههې  ىهههههههه  لههههههههړ شهههههههها  ههههههههې شههههههههررا   ههههههههې   

 

    هههه ې   نههههړ  ههههې هههههر ړ نههههې   ژهههههر  رههههې  ههههړ ه هههه  

   لههههههههههه   هههههههههههز ې لهههههههههههړ ي   هههههههههههې ايرا   هههههههههههې    
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  نهههد  ې اهههې  ههه ي شهههرن ي ا ينهههو هنههه ې ل   هههې      

 يا هههههې  ههههه     دز ههههههړ   هههههرنو هنههههه ې ل   ههههههې       

 

 يه ههههن  هههه  ت ا دههههړ   ر   ههههرې   ه درشههههو اتغهههها    

 سههههد غههههر و هنهههه ې ل   هههههې       هههه     اسهههه  ا حُ  

 

 تدههه    ت ا رزهههه   رهههې  هههړ دههه ري لهههړ اهههې نم هههر    هههې   

 ايد  ې ه غهههې دسههه ړ رر رهههر و هنههه ې ل   هههې    

 

 ې رههههې  ههههړ دهههه ر   ا م  ههههرن اههههې ن هههه  راي هههه      گهههه  

  و هنههه ې ل   هههې    نهههرر دهههړ اهههې غهههزل  هههړ   دسههه   

 

 تدهه  رههې لههړ   شههزد ت ا اههې يرشههر  ههړ اههې  رارنههر يې  

 همههههې  هههه   رههههړ رهههه  ړ غ   ههههو هنهههه ې ل   ههههې       

 

  ههړ  هه ې " حسههد"رنههر   گاههر رههې  ههړ   نههړ لههړ اههې ر  

  ههه     ا م  هههرن همهههې  ههه  غو هنههه ې ل   هههې        
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 ې  رش ؟گ  ر ې   

 

 ههههههههههرااا  ههههههههه راې رانهههههههههې اهههههههههې يار يار ارتههههههههه ا 

 ړ ي ههههههړ نههههههې؟لههههههړ   رههههههن دهههههه ې  ههههههېد  ههههههې رانهههههه  

   ا   سههههههههههههههههههو هههههههههههههههههههزاې يه هههههههههههههههههه  ري   ې

 ؟ کههههههههد اههههههههې رهههههههه   دز ځههههههههړ ي ههههههههړ نههههههههې   گ  ې 

 

  ي  د  رههههههههههههههههههه ې     رر   هههههههههههههههههههې  ههههههههههههههههههه    

 تا ههههههههههه    هههههههههه   هههههههههه     هههههههههه  د ههههههههههزل  عههههههههههرو  

  ن  اسهههههههههړگههههههههه پهههههههههې يرک ير   هههههههههې دهههههههههررا   

   ههههههههه   ههههههههر تهههههههه ر غ هههههههه   ههههههههړ   رههههههههن  عههههههههرو   

 

 هههههههر ير ههههههې يا هههههه  لراههههههې هر ههههههې رههههههې  ههههههې  هههههه و   

 ڼههههههههههاگا هههههههههه ر رههههههههههې دههههههههههړ   ځ ههههههههههې  اهههههههههههرا

 ر ههههههه ن نهههههههې غهههههههرا و    هههههههز   هههههههرق رهههههههې اغ گان

 ڼهههههههههههاگهههههههههههه ا د دهههههههههههې رهههههههههههې دهههههههههههړ شههههههههههه  ې   
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 ن  هههههرر  هههههړ ارتههههه ا  هههههرانهههههې هر هههههه رهههههې اهههههې ه  

 اهههههههههههههههې هههههههههههههههه ا  ر رهههههههههههههههې سههههههههههههههه  لاې ي   ي   

 رههههههههر  رههههههههې  هههههههه ې راشهههههههها   ا مهههههههه ې   ي  ههههههههر     

 رههههههههههې اههههههههههې  هههههههههه ي غرتههههههههههر   ههههههههههراې ي   ي   

 

 دههههههه  ههههههههر اهههههههې رههههههههن شههههههه ې يي   رهههههههن  زههههههههه       

 ههههههههههههههه    در ههههههههههههههپ  اي دانههههههههههههههه  هههههههههههههه  رر    

 هههههههههها ز ا   لهههههههه  ن هههههههه  ا هههههههه ې ا هههههههه ې  هههههههه ي     

 ه غههههههههههههههې   اههههههههههههههرهړ اي اه زههههههههههههههه  هههههههههههههه  رر 

 

 ايد اههههههههههه ې را هههههههههههرل      نههههههههههه ۍ   ر ههههههههههه ې   

  هههههههههههې شههههههههههه  ې يري نهههههههههههې هههههههههههه  ا اههههههههههه  ړ       

 ههههههههههه  اههههههههههې ا ههههههههههز   ههههههههههړ   رهههههههههه تانر ي ههههههههههد    

 رري نهههههههههههې هههههههههههه  ا اههههههههههه  ړ     گ هههههههههههې  ههههههههههه   

 

  ې ان ههههههههلان ن  هههههههها تهههههههه ر  ههههههههې لههههههههړ نههههههههړ     

 اههههههههې تيريا ههههههههو رههههههههې لهههههههه ريا و  ههههههههې ر ههههههههړ   

  د رهههههههې  ې تهههههههې  هههههههې ه  هههههههرا و نهههههههې دز ځهههههههړ 

  ههههههې ر ههههههړ نهههههه ې رههههههې ا ههههههررې رزهههههه  رههههههې  ههههههر و 

 

  ا ههههههړ رهههههههل شههههههر غههههههن  ههههههړ دههههههرل نههههههې يههههههها     
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  نههههها اهههههې  هههههرق  ههههه  اهههههې اهههههرنا دههههه در  هههههړ      گ

 ايد   ههههههه رينپا ر هههههههه  ې غههههههه ا  هههههههې نهههههههې ي     

 ايد  ههههههههههههړ  هههههههههههه  ا   يتارو  ر ههههههههههههر  ههههههههههههړ 

 

 نهههههههې لهههههههر    هههههههه  شههههههه  نهههههههې ن نههههههههرۍ يه ههههههه 

    يههههههههههههههههه يت  هههههههههههههههههې ي زلانهههههههههههههههههر  ههههههههههههههههه ا   

  هههههههه  ا  هههههههه    هههههههه  دن د ههههههههې نههههههههې شهههههههه   هههههههه  

   يا ههههههههههههههههارۍ  هههههههههههههههې دههههههههههههههههار  نر  ههههههههههههههه ا  

 

 د  هههههههههن  هههههههههې نهههههههههې نههههههههه   ي  ېگهههههههههد  !نهههههههههر ا 

 لههههههههړ ل   ههههههههې  رنهههههههه ا ل   ههههههههې ي هههههههه   رههههههههررا    

 صههههههه ز    د  رر هههههههه نر نهههههههه       هههههههرک اههههههه 

   لههههههههه   ههههههههه  غهههههههههر       د ههههههههه   اهههههههههې  هههههههههررا

 

   ههههههههه  دنهههههههههڅرو غهههههههههرا و  ر   ههههههههه  نهههههههههې شههههههههه 

 ن تغ  هههههههههه  نههههههههههې شهههههههههه   گهههههههههه ا   يحکههههههههههه ن 

   سههههههههه و    هههههههههرق    شهههههههههې نهههههههههې شههههههههه   زهههههههههه    

  مههههههههههه  رههههههههههههې نهههههههههههرر ي  هههههههههههر   نهههههههههههې شههههههههههه    
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         ې لهههههړ اهههههې شهههههرن ي ر ههههه نړ راي  زهههههنهههههد ر

  ههههههههې دزههههههههر نههههههههې  ې  کههههههههړ ا  هههههههه نړ راي       

 

  ۍ  هههېگهههاههه يا دهههې  ههه ا اشههه    ههه     يصههه ل هههه ې      

 اهههههههې دهههههههر ا  هههههههړ   ت ا دهههههههړ تدههههههه نړ راي ې     

 

  را نهههههې رانههههه گحىهههههرر  هههههې  ې د ن نهههههې رهههههړ  هههههز  

   هههههراې دهههههړ  رُ انهههههړ راي     گهههههه   ههههه ر  هههههړ   

 

 ي   هههه   ههه لان اهههې اياي  ههه ې ي رههه رايد ههههر  رهههې 

 راي       ي  شههههههههز نړگههههههههنهههههههه يې  ههههههههې دههههههههر د  

 

  ا ت   دههههههړ      پههههههر    اههههههې ي  ههههههر  ر  ههههههه ا 

 اههههې شههههن   ههههړ دههههړ لههههړ  ههههردړ   انههههړ راي        

 

 ړگسههههد    شههههړ  ههههې   لهههه   هههه  نههههرر دههههې  هههه را   حُ

  ر هههههههههې   دز هههههههههړ هزانهههههههههړ راي      " حسهههههههههد"
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  ههههرک رههههې  هههه     اکهههه   زسههههې تا رههههې  ر هههه   شهههه   

 شهههههها حههههههراد رههههههې  ې   نههههههې تا رههههههې  ر هههههه   شهههههه    

 

  ي ې هههههررې شههههرې اههههې  وههههر   دههههړ  ههههې   يهههههه 

 دههههههه   هههههههې ينزسهههههههې   ز هههههههې تا رهههههههې  ر ههههههه   شههههههه     

 

  هههههرو د شهههههرو رهههههې اهههههې ه هههههها دافهههههن  هههههې  رشههههها   

  ر هههههههې  ههههههه   رهههههههې اشههههههه را تا رهههههههې  ر ههههههه   شههههههه     

 

 اههههههې نهههههه هرا ر رههههههې   يرنههههههړ نهههههه ې غ هههههه   هههههه ې   

 ههههههر ههههههررا لهههههړ شههههها  زههههه را تا رهههههې  ر ههههه   شههههه     

 

 دههههههههرر و رههههههههې  ې ارتهههههههه ا  ههههههههن    ايتههههههههپر 

 ير هههههې ازههههه ت رهههههې  ههههه ې ا  هههههې تا رهههههې  ر ههههه   شههههه      

 

  ههههههههه اا رهههههههههې  هههههههههې ه زي هههههههههر شهههههههههړ ايل هههههههههې  ن 

  د رههههههې   هههههه  ې اههههههې  ههههههز ې تا رههههههې  ر هههههه   شهههههه  
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  در  هههههههړ  ر هههههههې راغ ههههههه   گههههههه  نهههههههرانو اهههههههې ه  

  د  ې را هههههه ا اههههههې  زهههههه ري  ههههههړ  ر ههههههې راغ هههههه     

 

   هههههههه  ړ   رهسهههههههه ر  هههههههه ا گ هههههههه ي اعههههههههو رانههههههههې  

  پههههههې ايتههههههپړ اههههههې اتغههههههر  ههههههړ  ر ههههههې راغ هههههه     

 

  ههههههې ههههههه   ههههههر يو رههههههړ رهههههه  و اههههههې دهههههههې  هههههه      

 راغ ههههههههه  ر  هههههههههړ  ر هههههههههې گ  حزههههههههه  اهههههههههې رههههههههههر  

 

  هههه ا گ    هههههي شههههرن ي اههههې غ هههه   ههههړ دههههړ  ر ز هههه 

   ا فههههههه اهههههههې  ههههههه ي   نههههههر  هههههههړ  ر هههههههې راغ ههههههه   

 

  ههههههههرل راتينههههههههې دههههههههړ   ت ا اپههههههههړ تههههههههپ ر       

    هههههههه هري اههههههههې دهههههههه در  ههههههههړ  ر ههههههههې راغ هههههههه      

 

    ههههههه ير اهههههههې دسههههههه و  هههههههړ رهههههههې  ې  ين  ههههههه و

   غهههههههههزل اهههههههههې ا  ههههههههه نر  هههههههههړ  ر هههههههههې راغ ههههههههه   

 

 ې تهههههپ روگههههه هههههې اي ههههههها  لهههههړ   " حسههههه ې" :يې

 ز هههههههر  هههههههړ  ر هههههههې راغ ههههههه  ههههههه     شهههههههن  اهههههههې   
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 
 

 ا ههههههههههر     ههههههههههړ   غهههههههههه   ههههههههههې  ارا رنههههههههههگ      

  ا دهههههړ ي  هههههړ    لهههههړ رزههههه   ههههه  ا  هههههې  ههههه  گر   

 

  يا هرررنههههههههههې اپههههههههههړ نههههههههههې نهههههههههه       هههههههههه را   

 لهههړ دهههړ ههههرن  ههه   اهههې را هههگ اههه  ا  هههې  ههه  گر    

 

 

 

 

  هههههههههههې لههههههههههههړ    تهههههههههههه د   د هههههههههههه نا  ههههههههههههرې 

 ې رزههههههههههه   اهههههههههههرا   شههههههههههه ا    هههههههههههرې   گههههههههههه  

 

 اير اي ايرهههههههههې  ههههههههه را  هههههههههر نههههههههه     ههههههههه   نهههههههههې 

   غلادهههههههههها  ههههههههههرې  هههههههههه  رههههههههههې شهههههههههه ا    هههههههههه   
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 را ههههې ييا ههههې !  انههههېگ ههههې  ې اههههې ت ا اير  اههههې دهههه    

 را هههې ييا هههې ! دههه ې ايتهههپړ  ې نههها ي هههړ د ن نهههې    

 

 را ههه ا را هههې ت ا تا رهههې حهههراد اهههې ياک  هههړ ير  دهههې  

 را ههههههې ييا ههههههې  ! انههههههې  ا  ههههههر ا  ا  ههههههې ارتانههههههې  گ

 

  ههههرد ا دهههههړ   ت ا غ رنهههههې نههههرر ه يرهههههرل غهههههرا ې  

 را ههههههې ييا ههههههې! ييا ههههههې    هههههه ي ايتههههههپر ر رانههههههې 

 

 ت ا تدهه  نههرر  ههې يي هههر رهه   ههرر يي   ههه  لهه    غهه       

 را هههههې ييا هههههې !  ا يرانهههههېگي هههههړ  ې  ههههه ا  ا دهههههرن  

 

 ر شهړ اسهړ  گ رک لړ  ر ې ي انههې شها اهې اعهر  ه       

 را ههههې ييا ههههې ! ررې ا م نههههې گهههه ههههر رههههې  ر  ههههې نههههې    

 

   هه ې دههر  هه  ا ههر   يلههر هز ههر اهه  ړ ههه يرې  هه ې      

 را ههههې ييا ههههې! هزانههههې گ ههههې غههههرا ې   نههههرر   د هههه 

 

  ې ههههههه رنهههههههرو   ري  اياې اهههههههې دانهههههههه   نهههههههې  ې

 را ههههې ييا ههههې! شههههرې  ههههې   ههههې ههههه   هههه را  هههه رد نې  
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 ې شهههههنرر  ههههه  رهههههې   هههههه   ر  ه   ههههه   هههههرورهههههيمنهههه   

 را هههههې ييا هههههې! ي  ا ههههه نې" حسههههه ې" هههههرو  هههههر رهههههې 

 

 

 

 

 

 

 

 ېرههههههه  لههههههه را  هههههههړ  ههههههه   ي  ر  هههههههې تدههههههه  ر  ههههههه   

 لهههههههړ  هههههههې غ هههههههې شهههههههر رهههههههړ   رهههههههې دهههههههرن ا  يا ا 

 

 تا    ههههههههړ  هههههههه و  ههههههههې ر ههههههههر ايرههههههههر نههههههههې  کههههههههړ 

  و يا يې    هههههههه ي ايرههههههههر اههههههههې غهههههههه  ا   ههههههههې دهههههههه 
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 شهههړۀ  هههړ  ههه  ې دههه گدههه   هههې دهههر ي  ې   هههن  ر  هههې  

 شهههړۀ  هههړ  ههه  ې دهههگرانههې رانهههې دهههړ   ت ا تههه ر  هههې  

 

 شههههههپ    ري  ر نههههههن  ې راي ا اه هههههه  ن  ههههههې ير ههههههې 

 شههههړۀ  ههههړ  هههه  ې دههههگتدهههه  هرشههههنر   غز ههههزار  ههههې  

 

 تدهه  اهه  د ههرې هههر   نههرانو ههه يرې   ت ا يايتهه ړ     

 شههړۀ  ههړ  هه  ې دهه  گر  ههې رزهه  ههه  رانههړ  ههې  ې دههزا    

 

 اههههههې يتري    زهههههه ري هزهههههه ل  ههههههې رايا ههههههر  ړ   رزهههههه  

 شهههړۀ  هههړ  ههه  ې دههه گاهههې نز هههر شههه ر   ت ا اتار  هههې   

 

   را ر هههه ر  زسهههې  گ نهههگ ههه   اهههې نم هههر  هههړ  هههې    

 شهړ ۀ  هړ  ه  ې ده   گغرا شهې   ايتهپر دهړ ارکه ر  هې      

 

 ر هر گغر ا  ړ هلاصړ   و اې غه    هې اهې رهړ صهن ا      

 شههړۀ  هه  ې دهه   ههړگتههپلا  ې راي ا لههړ   هههار  ههې   

 

 رزهه   ې نههر و لههړ   در ههپ    ههې اهه  شههرن ي راي ا    

 شههړۀ  ههړ  هه  ې دهه  گ هه ر  ههې  " حسههد" ههې  ې راي   
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  ر شن 

 نهههههې د هههههړ ههههههر يههههههه رهههههې راشههههها   " حسههههه ې"ايد 

  هههههه   رهههههههې رههههههې  ې سهههههه ن  لههههههړ   ې تي  شههههههرې  

 

  ر شن 

 رانههههههههههې اهههههههههه ې يدز ځههههههههههر   ت ينههههههههههر هزهههههههههه ې 

  هههههههههههې  ې  هههههههههههرتا تا رهههههههههههې از  هههههههههههې راياه ههههههههههه   
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 اي رهه راې غ هه  اههې غ هه    هههل لههړ  ههې دههړ ي زهههې      هه 

 دههه  لهههړ اهههې ه هههها  هههړ هههه  م ل لهههړ  هههې دهههړ ي زههههې  

 

  هههش   ت ا  رتا  هههې يا  ههههر دههه  رهههې اعهههې  ههه ې يا      

  هههرل غههه      هههد دهههړ را ههههل لهههړ  هههې دهههړ ي زههههې      

 

  هه   نههر  انځههرر  ههې دههړ    ههر  ههړ نهه   ازههها نههې  هه    

  ههههرل اپهههههړ تا ا راغ  ههههههل لههههړ  هههههې دهههههړ ي زههههههې  

 

  ر هههههې نهههههد   ههههه ې هنههههه ې يې ړت ا  هههههړ دهههههړ لڼ ههههه

 هههر ړ  ههې دههړ  ر  رنههې ي ر هههل لههړ  ههې دههړ ي زهههې     

 

  هههههرد ا دهههههړ مير مير    هههههې اهههههې نهههههې   هههههر  هههههړ يي

 دهه  لههړ  هه   اههې  ههرر نههې  ر  ههن لههړ  ههې دههړ ي زهههې       

 

 اهههې  وهههرر  هههړ يي  " حسهههد"  ههه  دهههړ  وهههر  ينې     

  هههرل  هههې  ې   ز هههړ ي رل ههههل لهههړ  هههې دهههړ ي زههههې   
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 دههر ې شهها ې نههې  هه  ههې رههې  ههر ړ  هه ې  هه را  زسههړ رههې

 دهههر ې شههها  ههه ې نهههې   دهههې راي ا   هههرنې    شهههړ رهههې  

 

 نهههرر دهههړ اهههې ا ههه ي  هههړ   حسههه و   هههرنې دهههې يههههې     

 دههر ې شهها هه ې نههې   هه  رههې اپههړ اههر  هه ې   ر ههړ رههې  

 

  ر   ايتههپر  زههن شههز هې  گههزر اههې انگ ههې دههړ    هه   

 دههر ې شهها هه ې نههې  ا  هه  ا لههړ ا هه ې شهها  هه ې   نههړ رههې  

 

  ر نههههد  ههههې  ر ههههې  هههه پې   ضهههه ز  دلاد زهههه  تههههپ   

 دهههر ې شههها  ههه ې نهههې   تي  هههړ رهههې !  ههه    ههه ا ظ   هههې  

 

 دهههې د ير ههه ا نهههرر دهههړ نههه   نکههه ې اهههې  ک ت ا  هههړ     

 دههر ې شهها  هه ې نههې    ههې رههې  ههرې نهه ت هههر   صهه ړ رههې    

 

 رزهههه " حسهههه ې"دههههې  پهههه اريا  هههه    رظرنههههې اهههه ې     

 دهر ې شها   ه ې نهې    اه و  ه ا ياره ه  رهې شها ا  هړ رهې       
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 غزل

 

  هههههن غنههههه ر  هههههې  ه هههههې دزههههه ځ  لهههههړ نلانهههههه  ههههه        

 ر   پ ينههههههههې لههههههههړ     نههههههههه  هههههههه    ه  ههههههههرو نهههههههه 

 

 رز رههههههه ې غرنههههههههې نوهههههههز  دهههههههړ    اهههههههې ر ههههههههې  

 لههههههړ ههههههه   و   رر رههههههر و غرنهههههههې ه  نههههههه  هههههه   

 

  هههههې هههههه   فههههها نهههههې دهههههړ هرشهههههنر  ههههه  ا    پههههه       

 ن اههههههههې  هههههههه ر مرههههههههر مرم انههههههههه  هههههههه    گهههههههه پههههههههې 

 

  ههههههې اهههههه    دههههههړ  هههههه   لههههههرا  اراو دههههههړ نکهههههه ې    

  پههههههې  هههههه  اههههههې  ې  ههههههر و  ههههههړ ههههههه     نههههههه  هههههه  

 

 "حسههههههه ې" هههههههې احسههههههه د      ههههههه  و رهههههههې  ههههههه و  

 انهههههههه  ههههههه ي    هههههههن   نهههههههر  انهههههههه ي گهههههههد  لهههههههړ
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 غزل

 

 دههههههې شهههههه د  ا  هههههه را   دههههههڅرر هنهههههه ې اهههههه  ړ       

 ارر ههههههې  هههههه ا ر  ههههههې   ا هههههه  ر هنهههههه ې اهههههه  ړ       

 

 ر       ههههههههې   د هههههههه نر ازههههههه  ړ   گنکههههههه  شههههههه ن  

  ي هنههه ې اههه  ړ    گهههتدههه  ههههر اهههې غهههراي  هههړ   ر    

 

 دههههه  ير هههههې نهههههر و   ت ا  ڼههههه  ړ ي ههههه ې  ههههه        

    ر هنهههههه ې اهههههه  ړگ ههههههرد ا  ې   نههههههررې    هههههه 

 

 نهههې شههه   ر  ههه  نهههې غ  هههه  شههه  هر هههې دهههړ يلهههې  ا    

   هههه ې دههههړ اههههې ت ا اي اههههې    ههههر هنهههه ې اهههه  ړ        

 

  ه  ړ ي  گر هې  هړ هه     هشرر رې شا غرغ  رې شها  هې   

   تي  هههههههر هنههههههه ې اههههههه  ړ    " حسهههههههد"  ههههههههر   
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 غزل

 

 غهه   ې لههړ نههې ي  اههې  ر ينههر  ههړ رههې  ههې اهه  ړ شهها    

 تدهههه    ت ا اههههې   هههه رينر  ههههړ رههههې  ههههې اهههه  ړ شهههها     

 

 ها   ې  ههه   تدهههرن    دز هههړ  ر  اشههه     هههې نهههر     هههه

     اې غ ير تدهرن  اهې ته رنهر  هړ رهې  هې اه  ړ شها        

 

 ه  را ههې مينههه دههر  هه د  ې  ا  ههې دههر  ا ههه  رهه   ر       

 تدهههرن     ههه ر   اهههې   ههه ررنر  هههړ رهههې  هههې اههه  ړ شههها 

 

  هرر د  ه ي  ه را  هې لهړ نهې  هړ       گمينه دړ  ه   دز هړ   

  رنهههر  هههړ رهههې  هههې اههه  ړ شههها   گ  ې ل هههد اهههې  ههه ي  

 

 تهههې  ا نههه هرا ړ  ې احسههه د  ه هههر   ا  هههې نهههې ي   

  ههه   اهههې غز رنهههر  هههړ رهههې  هههې اههه  ړ شههها     " حسههه ې"
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 تدههرن   هه  هر مينههه رهه   ي رهه راې  ههې غههر ي ړ غ هه        

 دههرن   پههې  هه حن لههړ ههه   راهه ې  ههې غههر ي ړ غ ههه         

 

 ت ههه     دههههڅه  اي    ههههر    ههههراز  اهههره  هههههد  ههههړ  

 دههرن    مينههه اهه اي  ههړ رهه  انسهه ې  ههې غههر ي ړ غ هه    

 

 رنهې  ر   پې  ڼ  ړ شا ا    ي ايتپرگ ک دړ  

  هن دههړ لههړ ايتههپد غرنهههې  يراې  ههې غههر ي ړ غ هه  

 

 ا  ړ  ړ   ا رنهر را هې نه هړ شها  ي  ي انههې نها      

 دههههرن ا  پههههې  را ههههه   هههه رياې  ههههې غههههر ي ړ غ هههه        

 

  نر اهههې  پ زهههن شههها رز رههه ې غرنههههې گهههمينهههه   ارتي

 دهههه  نپههههې   اي ههههې  ههههش اردهههه ې  ههههې غههههر ي ړ غ هههه  

 

  ردهههههړ  ههههه   " حسههههه ې"دز هههههړ هههههه    ا دسههههه ک   

  ههرک  ههړ دز ههې غههرا   لهه  د نهه ې  ههې غههر ي ړ غ هه      
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 ر هنههه ې نهههې   ههه    گررې اهههې  ههه  گهههر نهههه رهههې ير هههې   

 ر هنهههه ې نههههې   هههه   گهههه ههههې اههههې د  نههههې   هههه   ظهههه     

 

 راشههههې اههههې دچپههههر لههههړ   ت ينههههر غههههر ړ ي هههه  ي      

  ههههرل ا هههه  هههههر  هههه را اههههې    ههههر هنهههه ې نههههې   هههه       

 

 دهههې  هه  لههه   غهه ا ا هه رې ي  هههر لههړ   ههې تهه ر  ههې  

 هههه   ير ههه ا نهههرر رزههه  اهههې ا ههه ر هنههه ې نهههې   ههه        

 

 اههههې سسهههه  لههههړ غهههه   ې نههههې ايرو  ! يار ي هههه ا تاهههههها

 ههههر    ررهههر هنههه ې نهههې   ههه      ر هههړ   ازههه    گشههه ن

 

     هه  اههې حهه   هه ي دهه  ړ   دههر ي   هههې  راشههې لههړ 

 هسههړ ههه  اههې  ههرا شهه ې  ههړ   شهه ر هنهه ې نههې   هه          

 

 رزههه  رهههې   ه يههه  مرهههې رار  ههها اهههې  ې يههههه اسهههړ       

 ير ههههه ا   ا ههههه  ر هنههههه ې نهههههې   ههههه      گرهههههن رنههههه 

 

    هههههې لهههههړ  دهههههې  ې رران هههههه ړ   ر هههههړ   دهههههې     

  هههه را اههههې را  ههههر  ههههړ هههههر     ههههر هنهههه ې نههههې   هههه    
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 ري   هههې  ې يرت ا  ههه ا   ه هههن ير هههه احسههه د    هههرت مرهههې    

   دهههڅرر هنههه ې نهههې   ههه     " حسههه ې" هههش اهههې هر هههې   

 

 

 

 

 

 

 

 رهههههړ  هههههې  ههههه   هههههړ  هههههې رهههههن  ههههه ر نهههههې  د اهزسههههه   

 د  هههههههې پهههههههې نزهههههههه لهههههههړ دسههههههه    ي ههههههه   ي ههههههه 

 

  هههههههې  نزههههههه  نهههههههې ه هههههههک لههههههه     د ههههههه   ههههههه      

  هههههههې" حسهههههههد"اهههههههې ا  هههههههې   نههههههه ريغو يرشهههههههې    
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 ا  اگايررهههن غرنههههې لهههړ  ههه   دهههر ا  کههه نې تنهههه     

 ا  اگ   نې تنهههههه هههههتهههههپ ر    لهههههړ  هههههې دهههههرن ا ا 

 

  هههر ا عههه    غ رهههه    لهههړ  هههې يههههه  ههه ا  رن ههه    

 ا  اگ  انې تنههههههگرهههههن رههههه ر دهههههر اهههههې اياي  ا  ههههه     

 

 دهړ  ې  ه ې  ه  ې    پ ينر  هړ دهړ شهرر    انه  ه ړ     

 ا  اگ انههههههې تنهههههههگد ن نههههههې رههههههړ  ههههههې   نههههههې   هههههه ا  

 

  ههر اههه     ههر ا هه رې    رههن اتغهها   يهههه   دنهه      

 ا  اگرههههههن  شهههههه ې   غ رههههههه  ا اي  هههههه رد نې تنههههههه 

 

  ز  هههه   د رتا تدههههرن    ت ينههههر  ا تههههپ  ر   يهههههه 

 ا  اگ ۍ تدهههههرن  د ن نهههههې تنههههههگههههه  ايد  د  هههههړ 

 

 نهههينههې دز ههې  ا لههړ ايد ههه  اپههړ ه ارهه   هه    ا ير

 ا  اگ  ههههههې تدههههههرن ا نههههههررا  ههههههرد ا يرانههههههې تنههههههه   

 

 ې را هههړ رزههه   ههه ا ن هههرنا   گههه  ح ههه اې  ههه  لهههړ رهههې    

 ا  اگاهههې دههههرن  اههههررې هههههر    هههې ههههه  ح  انههههې تنههههه  
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  انهههې  ههه ېگدهههرن  ه  هههې اهههې غ ههه و اي اهههې ا ههه ر  ا   

 ا  اگرزههه  ا ههه نې تنهههه   ړ نهههگلهههړ  زهههه  ههه  اپهههړ   

 

 رنر ده   دنه ش شهها  گ  ههر ړ رهې  هرا دنه  ا  ههړ اهې  ه       

 ا  اگا هههههه  ر  ههههههرد ا ارتانههههههې تنههههههه   نههههههد رزهههههه    

 

   ههرې دههړ   احسهه د اههې دهه ې   هههي      يادههو  ا  

 ا  اگ هههههرد ا اههههه  ړ  ې ن نرانهههههې تنهههههه   " حسههههه ې"

 

 

  ر شن 

 اههههههههههې  عههههههههههرې  ههههههههههړ    هههههههههه  ن     هههههههههه گ  انې 

 از تي  هههههههړ  هههههههړ ههههههههررې اهههههههې راههههههه  ي رههههههه         

 

  ر شن 

 اههههههههې رزههههههههه     ت ا دههههههههړ ي هههههههه    هههههههه   غز ههههههههړ 

 س   هههههههههههههههې   غزا نهههههههههههههههر اههههههههههههههه ې  ز  ههههههههههههههه     

 

 غزل

 دههههړ  هههه  ې دز ههههړ    ههههې  ر اههههې   ز ههههې  ههههړ   ازههههها

 تههپ را  ههړ شههر انځههرر  هه     رهسهه ر اههې   ز ههې  ههړ      



 

 

 

43 

زخمونو کې په 

 سندرې

 

 ادزهههه هههه  رانهههې   ي رههه  شهههر اههه  ړ  ههه   ن ههه   هههې       

  هههههر تا اي رهههههن دهههههړ  ر    ان  ههههه ر اهههههې   ز هههههې  هههههړ  

 

   هههه  يه ههههړ  ڼههههړاپههههړ  راهههه ې   ا م  ههههرن لههههړ 

 اهههې هههه   ههه ش  هههړ ههههرر  ههه  ان کههه ر اهههې   ز هههې  هههړ      

 

 غ رنههر ت ا لههړ دهه و شههر رهههل  ههې دههړ  ههر غهه  شههر اههې 

 نهههر  هههې ههههر  وهههر  ينې شهههرل   ههه ر اهههې   ز هههې  هههړ      

 

 ررې اهې نزه  نزه  تده  ده   هې      گه اې  ک دافهن  هړ  هې    

 ر ر هههه  رههههې  ې   دز ههههړ شهههها ا هههه ار اههههې   ز ههههې  ههههړ  

 

 ړ  زعهړ گلړ  ه ا شهرا  هې حزه  ده  هه   ه ې ر نههې  ه           

 رنهههههر   اظ ههههه ر اهههههې   ز هههههې  هههههړگن ههههه   شهههههرو   رن

 

 ير ه   شها  " حسهد "   رر  اي اه   گه تپلا لهړ اپهړ   

 اهههې  هههر  ا هههر  ا دهههر    نهههه  غنههه ر اهههې   ز هههې  هههړ

 

 
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 اهههه  ه  رانههههر لههههړ ههههه  ا عهههه  شهههها نههههرر  ههههې ي        

 هههههر رهههه  يينهههها  ههههر اههههر ا    هههه   ههههې دهههه ا نههههې        

 

 "حسههههههههه ې"  حُنههههههههه ن غرنههههههههههې رهههههههههې يلهههههههههرې    

  ههههههههههې  ههههههههههې ت ا نههههههههههې       ههههههههههر ا هههههههههههرد  ې ير 

 

 

 

 

  هههه  دههههر ا  هههه  ا لههههړ ه ههههن غهههه  اپههههړ را ههههرل  هههه ي 

 ي هههههههههه     نهههههههههه     ههههههههههړ  ر  گتدههههههههههرن   هههههههههه  

 

  ههههههههه     ظ ههههههههه  ريا ههههههههه و  هههههههههې   مينهههههههههه      

 ير ههههههههې دههههههههرن  ههههههههه       تغهههههههه     ههههههههړ ي هههههههه  
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 ت ا  هههههههههههې دهههههههههههړ راشههههههههههها اههههههههههههرانو هنههههههههههه ې

 لهههههههههههههړ ل   هههههههههههههې يايرو   دسههههههههههههه و هنههههههههههههه ې

 

 ههههههه  رههههههې  هههههه    هههههه  ههههههه  رههههههې  هههههه   دهههههه   ههههههره ا   

 رههههههه     نوهههههههه  رههههههههې  ههههههه ي  هههههههه  غو هنهههههههه ې  

 

  هههههههههههې  ې   ر ههههههههههها تا رهههههههههههې ا ههههههههههه ر يا  هههههههههههې 

 هههههههههههر  هههههههههه ي رههههههههههې  هههههههههه را ا مهههههههههه نو هنهههههههههه ې  

 

 شههههههههههه ې  ې ير هههههههههههې يري ههههههههههه     اهههههههههههې نز هههههههههههې

  ههههههه  لهههههههړ د تههههههه و  ههههههه ې    ههههههه رادو هنههههههه ې    

 

  رنهههههههههههې دهههههههههههړ اههههههههههه  ت ا غهههههههههههر      گ    هههههههههههې 

 اهههههههې نههههههه ت لهههههههړ  ههههههه ې را هههههههې غهههههههر و هنههههههه ې     

 

 رراگهههههههههههه  شهههههههههههه ا ۍ  هههههههههههه      هههههههههههه ل  ههههههههههههې  

  ههههههههې هههههههههر ړ دههههههههړ ر  هههههههها   نههههههههرانو هنهههههههه ې   

 

 "حسههههههههههههه ې"هسهههههههههههههړ رههههههههههههه اد ر  ههههههههههههه    ت ا   

 اير  دههههههههههههړ  ههههههههههههرک؟  ا   ههههههههههههرنو هنهههههههههههه ې   
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زخمونو کې په 

 سندرې

 

 

 

 دههههههههههر ا شههههههههههرې  ههههههههههې  هههههههههه گزر اي غرغهههههههههه   ا  

 اشههههههههههه   لهههههههههههړ ير ههههههههههه ا  ر هههههههههههې  نزههههههههههه   ا    ن 

 

 ت ا   دههههرر غههههرا   ههههه   ههههرک نههههې اهههه ې اههههره       

 تدهههههههههرن  اههههههههه  هر هههههههههې ر نههههههههههې   مرهههههههههې   م ا  ا  

 

 

 

 

  هههههههې ي هههههههه  نههههههههې اهههههههې  ههههههههر   پهههههههه  را ههههههههر      

 هههههههههر اهههههههه  دههههههههرن  را  ههههههههن شههههههههر  رهنهههههههه اې    

 

 "حسههههههههههههه ې" ا هههههههههههههه  دنههههههههههههه    حههههههههههههه   ر      

  ا اههههههې  پهههههه  د شههههههرد ې لههههههړ دههههههر دکهههههه اې        
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 سندرې

 غزل

 

    هنهههه ې اههههې    ههههر  ههههړ    ا  سهههها اي ر  ههههې  ې  هههه  

  هههههې  هههههررې  هههههر پو يهههههها يترې اهههههې    هههههر  هههههړ 

 

 ې يا    هه نهي اههې در هه   ههړ  گههههه   ههر  ههې دههر  هه       

 اههه   ا دهههر اهههې  ههه ي ايتهههپر  ههه هرې اهههې    هههر  هههړ 

 

 ن هههه  رههههې دههههړ اهههه يا    م  ههههن   غکههههر  ههههې  هههه  ؟     

 اغر هه ړ  ههړ   ايتههپر لههړ    تغهه ې اههې    ههر  ههړ   

 

 ترې ترې دههههههر    ههههههړ د غ هههههه ې اههههههې    ههههههر  ههههههړ   

 ر   دز هههړ  ههه ې  غههه ې اهههې    هههر  هههړ    لهههړ ازهههن دههه  

 

 ن ههه  لهههړ دهههړ  ا ا اهههې     چرنهههر  هههړ   نههه ت نههها       

   ايتهههپر ير ههه ا  ريدههها   هههپ ې اهههې    هههر  هههړ      

 

 سههههد ا ځههههر ړ  يدهههه ا  ههههر ې   ههههې  ههههې نههههې رههههې  ې حُ  

   اکههه  ميرې اهههې    هههر  هههړ " حسهههد" هههې نهههې يا    
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 سندرې
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 دينهههههرر  ههههه   هههههې     هههههې     هههههه اهههههې  را نهههههې نههههه    

 ې  را نههههې نهههه  ا هههه رې  هههه   ههههې ا هههه ر   رمهههه يو اهههه   

 

 ن شههههر   ا فههههه اههههې  را نههههې نهههه     نهههه     صهههه ا  اُهههه  

 سهههههد   سز دهههههه اهههههې  را نهههههې نههههه  د ن نهههههې  ههههه     حُ

 

  هه     را رنههې  گلههړ    ههې شهها داههن اي اههې دهه   نهه     

 اشههههه    ر ههههه ا نهههههرر   ې اههههههرو اهههههې  را نهههههې نههههه   

 

 دههه  ا  ههه  اد  هههې تر  هههې   هههې شههه ان اي   هههې ي  هههړ       

 اهههههې نهههههرو     ههههههې  ې   يحکهههههه اهههههې  را نهههههې نههههه   

 

 ررېگههه ن  ههې شههرو   دز ههړ نههر  ههې ي ههړ ر نههه را     هه 

 د ههههه  ههههې هههههر رههههې شهههه هې   نفهههه و اههههې  را نههههې نهههه   

 

   ه ههن نهه ې اههې ا ژنهنههې  " حسهه ې"لههړ ررهههه يو  ههن  

  ههه    شههه  و اهههې  را نهههې نههه     گايد هههه  همهههې د  ههه  
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 راشهههههههههههې يايرا   دههههههههههه د  مههههههههههه ې   ايتهههههههههههپر   

  ر ههههههې رادههههههړ غ هههههه  اشهههههه    هههههه رياې   ايتههههههپر     

 

     ر ههههههههه    ر لههههههههه  نهههههههههېگ    ت ا اهههههههههې  ههههههههه  

 تدهههههه    دهههههه  اههههههې ت هههههه    غههههههڅ   ههههههراې   ايتههههههپر

 

  ا ايتههههههههپړ د غ هههههههه ې اي  هههههههه   غههههههههه ت ا؟  :يې

 اههه يو    اهههې  ې غههه ا  هههړ  ههه ې   ايتهههپر    :دههه  يې

 

   هههههه   ههههه  پا اهههههې   ز هههههې  هههههړ  هههههړ انځهههههرر  هههههړ  

 ررا تدهههههههههه  د هههههههههه ې   ايتههههههههههپر  گهههههههههه راشههههههههههې ي

 

 تههههې راغلا ههههه لههههړ  هههه     غهههه  يرنههههې ه هههه  نکهههها  

   اې   ايتههههههپرگههههههاههههههې ه ههههههها  ههههههړ ههههههه   ههههههرو     

 

   شهههههپړ  ههههه      پهههههر  هههههې رهههههن  هههههې را ههههه ا يا  

  ر ههههههههې رادههههههههړ يي  اشهههههههه    ردهههههههه ې   ايتههههههههپر   

 

   هههههههه  ت ا اهههههههې  رياتا  هههههههړ دهههههههړ نههههههه رې  ههههههه ې   

  هههههر دهههههړ هههههه  نهههههې  ههههه  ازهههههها د زرههههه ې   ايتهههههپر     
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 سندرې

 

 اههههههههههه ې  ههههههههههه و   لههههههههههه     ينهههههههههههې ير هههههههههههې ما و  

 غههههههههرا      ههههههههې دههههههههړ   ت ا رهههههههه راې   ايتههههههههپر   

 

 اههههههههههې رههههههههههړ  ر ا اشهههههههههه    نر  ههههههههههړ اي هههههههههه     

 هاې   ايتهههههپرتنههههه" حسهههههد"لهههههړ    هههههړ شهههههرې    

 

 

 

 

 

 نههههههههه ې  ههههههههه ا اههههههههه  و  هههههههههې تهههههههههر  ه ر  ههههههههه ا  

   هههههههههههې رهههههههههههې ر   هههههههههههې ار هههههههههههها  هههههههههههې رانهههههههههههړ  

 

   ې  راگاههههههههههې شهههههههههه  گمينههههههههههه   ههههههههههې ي   هههههههههه  

 اههههههې دهههههه  لههههههړ  ريدههههههړ  هههههه  رههههههې شهههههه  ې رانههههههړ    
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 رنهههههېگ هههههې يا   دزهههههر اهههههې ازههههه  ر  هههههړ در ههههه هل رن

 رنهههېگر هههر  ههه     شهههرن ي  ه هههرل رن  گدههه  لهههړ اهههې   

 

  ې لههههړ  هههه    هههه ا تههههرريل   ههههرنې   گتدهههه  اههههې  هههه 

 رنههههېگرل رنگهههه  رههههر ۍ  هههه ل شههههرې اههههې هههههرا  ې تن  

 

 اپههههههړ نههههههد رزهههههه  شههههههف  هههههههررا يا   ا هههههه     ههههههې     

 رنهههېگ کهههد  هههړ   رهسههه ر  هههړ  ر هههرل رن  گ ههه   اهههې  

 

  ههه      ههه  ينر  وهههر     يۀدوهههرر هزههه ل دهههړ دهههر    

 رنهههېگ  ت ا ته رنهههر دهههړ  هههې ا  هههې اههه ې شهههز هل رن   

 

   هې ههررې   ههې رهې  هړ  ههر ړ  ه ې اهې  هه زد ده   ڼههړ       

 رنههېگ  ههرنر  ررههرل رن  هه ي هههر   گد هه ېر  ههگ هه  

 

 ې انځههههررگهههه رنههههر   دههههې   گهمههههې شههههز هل اهههه ې    

 رنههههېگ  ن هههههل رن" سهههه ېح"رنههههر  ههههړ گرهههه  اههههې رن
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  هههههر   ههههه   هههههې   ن ههههه  دهههههړ ضههههه يرو  ههههه ې   هههههې   

 ر  هههړ ايد هههه  شههه ارو  ههه ې   هههې    گاهههې دههه ي  ههه    

 

 راي   دهههههړ دچپهههههر  هههههې ازههههه  ر اسهههههړ ازههههه  ړ    

 ې هر ههههې  ههههړ  يدهههه ا  ههههه يو  هههه ې   ههههې  گههههاههههې   

 

 رنههههههې شهههههه هې ر   ههههههرر يشههههههر ر ړ  سهههههه ړ هههههههر  

 دنزههههه ر   انههههه  و  ههههه ې   هههههې  هههههر ايد رهههههن  هههههرو 

 

 پا  هې  هې  ک ت ا نهې اشه       درن   ر  شهر  ه  پا  ه    

 ځههههههړ شههههههپ  ه  هههههه ې   ههههههې   رزهههههه  ههههههه   پههههههې ير  

 

 يادهههې  هههړ  ههه ا رالهههډ ت فهههړ  ې   ههه  يههههې اهههې نههه ت   

  ههههههههههې  و   ن ريغهههههههههه نر   ا فههههههههههه  هههههههههه ې   ههههههههههې 

 

 اههههې ايتهههههپر  ههههې   ت ا   غههههه  ي  ځههههن شهههههر نههههه ريا   

   شهههههههههه ارر ادهههههههههه تو  هههههههههه ې   ههههههههههې   "حسهههههههههه ې"
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 اههههې  ر  ههههړ رههههې  ې  هههه    دههههې شهههه د  ې هههههر رههههې نههههې

   ههههههد رههههههې  ې راينزسهههههه   ار هههههه ې هههههههر رههههههې نههههههې     

 

 نههههههرر   ههههههې  ههههههړ   ت ا نکهههههه    رات  ههههههپ ي ړ ي    

  هه   نههرو  ههې اههې هر هههې راغ هه  د پ  هه ې هههر رههې نهههې        

 

  ې دز ههړ شههې اههې اعههې هر ههې دههړ  ههرنې     هه ر  ههې  گههان

 ههههر رهههې نهههې     ېگر هههرا دهههړ نهههې  ههه ې   ههه      هههر     

 

 رنهههههر  هههههړ  ار ههههه وگ  نهههههړ دهههههړ   دهههههڅرر نم ههههها ر

  ههه ز چپې  پهههې  هههره  هههړ ي  هههړ   ههه ې ههههر رهههې نهههې    

 

  نههړ   ههې غهه   ههې ير هه ا  د    گ ې ت ا  ههړ دههړ لههړ   

 ر ههههې  ههههړ ير  هههه ې هههههر رههههې نههههې   گڼههههې گ ا تهههه ر    

 

 رههن دهه و لههړ  ههړ   شههرن ي را ههې ينزههر رااههې غههرا شههرا  

  ههه ې ههههر رهههې نهههې گنهههړ تن" حسههه ې" ر  هههړ لهههړ  :يې
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  ههههههه  لهههههههړ اهههههههې دههههههه  ر نههههههههې ر ههههههه  ههههههههررا  ههههههه ا   

  پهههههههههې   ز هههههههههې دههههههههه   ې تهههههههههپلا ههههههههههررا  ههههههههه ا 

 

 شهههههههن  دهههههههړ    ر  مرهههههههې احسههههههه د  هههههههې ير ههههههه ا    

  پههههههې شهههههه   و لههههههړ دههههههړ غرغهههههه  هههههههررا  هههههه ا     

 

 هسهههههههړ دهههههههر  هههههههر رهههههههن  هههههههې  ههههههه  شههههههه  ي  هههههههن       

 ه پههههههههر تدههههههههرن    اکهههههههه  ا ههههههههرا هههههههههررا  هههههههه ا 

 

  هههههههرد ا د هههههههزد دهههههههړ شهههههههرل شههههههه ل شهههههههن ينې     

  هههههههه   لههههههههړ اريا اپههههههههړ دن هههههههه  هههههههههررا  هههههههه ا    

 

   تدههههههههههه نړ رار نههههههههههههې د هههههههههههرې ا ههههههههههه تي  ههههههههههه 

  ا ههههههههه ههههههههه   دانهههههههههه اپهههههههههړ  هههههههههر ا ههههههههههررا 

 

  پهههههههههههههې ر ههههههههههههه  اي اير  ههههههههههههه حه نهههههههههههههې  ههههههههههههه ي

 اههههههې دههههههرن   ههههههړ اکهههههه   ههههههرا اريا هههههههررا  هههههه ا     

 

 اپههههههههههههړ ا  ههههههههههههر ايتههههههههههههپر ادههههههههههههزد ي  ههههههههههههر 

  هههههههړ  اههههههه  ههههههههررا  ههههههه ا  ېلهههههههړ   ههههههه" حسهههههههد"
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 
 

    هههههههې  هههههههې   دزههههههه ن  ز  هههههههه  هههههههرل غهههههههرا ې

  هههههههههههن رهههههههههههې   غ  ههههههههههه  ي ههههههههههه  ارتي يمنهههههههههههړ   

 

  ي هههههههه ا  ر هههههههه ا نههههههههې اهههههههه  ا هسههههههههړ  ههههههههرک 

  هههههههه  رههههههههې ا هههههههه  نې  هههههههه  رههههههههې ا هههههههه ر يمنههههههههړ      

 

 
 

 

 ا  ههههههه  ا لهههههههړ اير  دهههههههړ رههههههه راې  هههههههې  ههههههه  گر   

  ههههههههه   لهههههههههړ ر هههههههههه     ت گههههههههها دهههههههههن يه هههههههههړ

 

  هههههههر  هههههههر  ههههههه گو دهههههههړ  ههههههه   ههههههه  راي ې اشههههههه   

 نههههههههههههههههههررا  نزهههههههههههههههههه  رانههههههههههههههههههې اتل يه ههههههههههههههههههړ
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      پر اې   ز ر  ړ

 

  ې ازها   مينه اې يرځ  ړ

 ې ن ې   ې غ        ې  

  ې يا  ک  ې      رنې

 مينه ن ې  ېا   ر نې لړ 

   د شرو اې      ررر ړ

 لړ           اې ا رنر

  ۍ     اې  رر گاې ه ها ه ا 

  رهرن   د  ر      

  ې ا ر ه   ې   يهه  ړ

 نې هر ه  ې ل  نې ارت ړ

 نې  ې   ک نې  ې  رک ي 

 هر ن   اې   غ  ې د 

  ه  پې ت د ر   ېگرا  

 اې  ر ل  ر نهې ير ر    ې

 ر      ې مينه نې ي   

  پې ر ق ته  هرارا   ې

 رنر  ړ   نرريگرنر     گاې ر

   اې  ر يار  ې   شپړ  ر انس ې يم

 نې  ې شپن  رک  زه  شا

  نې  ې  د شا      ر 

 نې تپ  ر  ې   سهو  رک اير ه  شا
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 سدرز  ه   ر د  ې   حُ

  نرگ  ادزه اي ر  

  نرگ  هرررنر ه ها

   حس و اي هر رنر

 ن   ې  اهو اې  ر  ن  ي

  ش  ړ ا  ړ شا مينهي  ې  ور  ينې

   ته ا ت ينر      پر اې   ز ر  ړ

   شپړ  ا ا  ړ  اغرنې

  ور  ينې اي    ينې

  ر  ې  ې ير  ا يا 

 لړ  ړ د   ې  رن ي ررري

 ې   ړې نې يا  ر گد 

 .ه  د ت و   رې   ايتپر

 

 

  د ځ ا  د  ل) اث  ې(  د هرر    ١١  ه ن گ اې   
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  ې    هههههههرايې   مينهههههههيې  ههههههرد ا  هههههه    ههههههر ړ

  ې    ههههه ههههه    ههههه ې ا  يرزههههه  هههههه  هههههه   ههههه    ههههه   

 

 اههههههې  ې نههههههې  ههههههر لههههههړ  هههههه ا     اي  ههههههې شهههههه ې      

  ې    هههههههرهههههه  ر ههههههه   هههههههې دههههههر ههههههههررې ه  هههههههړ ا  

 

  ا  ههههههههههه    ر هههههههههههې   هههههههههههزير  د  ردهههههههههههې  ا  ا   

  ې    لهههههههړ اههههههه  شهههههههرن ي  ې   اي هههههههې   تههههههه    

 

  هههههههههې شهههههههههپ رنې  ې   ظ ههههههههه   رنهههههههههې ه ههههههههه  ي     

  ې    هههههتدههههه    ايتهههههپر اهههههې   ز هههههر  هههههړ  هههههړ     

 

  ههههههههې   غهههههههه     هههههههه  هر   ههههههههر  هههههههه ې  هههههههه      

  ې    هههههههههه اپههههههههههړ تدهههههههههه   ههههههههههر ړ غز ههههههههههړ دز   

 

 "حسههههههه ې"رر   هههههههن ه هههههههن  رههههههه  د ت ا  هههههههې   گههههههه

  ې    ههههههههلههههههههړ لهههههههه ې  ههههههههړ   ن هههههههه   ا ههههههههړ   
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 غزل

 

  هههې   نهههر را ر  ه هههېد  هههې  ههه ا اير ههههررا يرا شهههرا     

 ا غرنهې دړ دز هېد  هرر اهې  هرر ههررا يرا شهرا      گ   ر

 

 ده در  هړ   گ  رنه  نگه  ا رې ن   ې ي  لهړ ل   هېد  پهې    

 تد    اک   ر ې هرشنر هر  پې شرر ههررا يرا شهرا  

 

 تدههههههه   ي ا   غ رنهههههههر ! ايد دههههههه    ې ا هههههههر  زې 

 اهې   ز هې  ههړ   دمه ير ت ا  ه   اههې تير ههررا يرا شههرا     

 

 هنههه   هههر ړ ه درشهههو دهههړ  هههې در هههپ  رهههې ن ر هههې    

 اياتا  ې   را  هههر لهههړ  هههرر اهههې  هههرر ههههررا يرا شهههرا

 

 حزه  اياې  رنهړ شهرې    اې  رينهه ا ه    ا م  هرن  هړ      

 اهې د ههرر ههررا يرا شهرا    " حسه ې "لړ  ا     غرنههې  
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 ياره ههههههه  شهههههههرې      هههههههر اهههههههې دکهههههههمر   هههههههړ   

  ههههه     ت ينهههههر اهههههې  رتا  هههههړ   ؟ هههههې رهههههې حههههه ل ي  

 

   هههههههې   هههههههې  هههههههړ دافهههههههن  هههههههې  ا هههههههړ يرشههههههه      

  پههههههې ايتههههههپړ   لهههههه  راشهههههها اههههههې ه ههههههها  ههههههړ     

 

 اي نهههههههرر ههههههههر  ههههههه ن دړ   ې   ههههههه ن     گرنههههههه

 اههههههې اريا  ههههههړ   تههههههپلا  فسههههههز   ههههههړ اهههههه يو   

 

 ؟و دهههههړ نهههههررې  هههههې يې  گ هههههې م ا يري ههههه ې  ههههه   

 ههههر رههه   ر  رهوهههه اهزسههههه اهههې   ههه ا  ههه   ههههړ      

 

 هزهههه   ههههې  هههه    ههههې ت ا لهههه ي يې نههههې راا ههههها شههههرو    

  پههههې رههههر  هسههههړ  ې هههههرر شههههردې اههههې هههههرا  ههههړ     

 

  ر ههههې يرځ تر  هههه  شهههه ان اههههې شهههه ې  ههههړ شههههرن ې    

  د دههههههړ شهههههه ې يرځ ي  اههههههې غهههههه  ا   دز هههههه   ههههههړ

 

  هههههههر    ؟  هههههههې  ههههههه " حسههههههه ې" ا   ت ا  هههههههر ا 

    نزههههه  اهههههې  ې رزهههههه    هههههړ    ؟نهههههرر  هههههې غهههههرا ې  
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 

 

 اههههههههههههههې ههههههههههههههه  ا ت ا اي ا  هههههههههههههه ه ړ ه عههههههههههههههې

 هههههههرد ا  ههههههړ اههههههرا لههههههړ لههههههن   غههههههلا   گههههههې ي  

 

 اههههههههې دنهههههههه   رهدن شههههههههې    ههههههههې  ههههههههې ا ههههههههې  ا    

 لههههههههههههههړ   ن هههههههههههههه  د شههههههههههههههرو م ا   گههههههههههههههې ي  

 

 

 

   ههههههههههههههې شهههههههههههههه ا  ه هههههههههههههه    دز ههههههههههههههړ  هههههههههههههه و 

 اههههههههې نههههههههه   شههههههههه   ن ههههههههه   شههههههههه   رهههههههههې  ې  ههههههههه و 

 

 ر نکههههههههړگايد دههههههههړ ه هههههههه  اههههههههې  زعههههههههر  هههههههه  

 ار رهههههههههې  ې راشههههههههها ياره ههههههههه  رهههههههههې  ې  ههههههههه و  ي
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 دههههه   پهههههې  ههههه ا اي ههههه  ې   نهههههر  هههههې   هههههې ينزهههههرا      

 ايد دهههړ لهههړ    ههه ي ايتهههپر ايرهههر  هههې   هههې ينزهههرا  

 

 ر ههههن   ههههه   هههه   يي    نزهههه  اههههې غ پههههها  ههههړ  يق 

 ر ايتههههپر لهههه  ازهههه  ر  ههههې   ههههې ينزههههرا  گلهههه     هههه  

 

 ر  ههړگهههر  رههې دههړ هُ هه ر   رههړ رهه  و نهه  ا اههې  هه    

 ا  ههههه نر  هههههې   هههههې ينزهههههرا     پهههههر   دههههه    يههههههه  

 

 رههههه  اهههههې  ې  هههههراز   هههههر ي  هههههې   ي  هههههې ميري نهههههې   

  ې تدهههههه  ا فههههههه دهههههه   ههههههړ ارتي  ههههههې   ههههههې ينزههههههرا   

 

 لههه     هههر   و  هههې دزهههر  ک نههه ې  هههې ه رنهههې  ههه ل      

 لهههه   ههههړ   د رغههههې غرنهههههې س هههه ي  ههههې   ههههې ينزههههرا    

 

 نهههههرري   هههههها غههههه ي  ههههه اررنر اسهههههړ د ههههه ې  ههههه ې 

 دهههرن    مينهههه اهههې  تههه ې  هههړ ا ههه ر  هههې   هههې ينزهههرا    

 

 ا اپههړ را ههر ړ  هه ې  گههنههې شههرا ايرههې  ههړ  ههې د    اههرا 

 ر    هههر  هههې   هههې ينزهههرا  گدههه   هههړ لهههړ    ههه ي  ههه     
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   هزههههههههر ايارا دز ههههههههې؟گلهههههههه  را ر ههههههههې  هههههههه ې    

  ې هرشهههههنر  هههههې   هههههې ينزهههههرا" حسههههه ې"ې گههههه ههههه    

 

 

 

 

 

 

 

  ههههههړ     ه عههههههړ هههههههرد ت هههههه و  هههههه    گا ده هههههه

 هههههههههه  ن ههههههههه و  هههههههههړ    ههههههههه   نهههههههههر  ه ههههههههه         

 

 هسههههههههړ شههههههههپن اي انهههههههههات  ههههههههړ رهههههههههل شههههههههر    

 دهههههههههههر ا راغ ههههههههههه  شههههههههههه         رکههههههههههه   ههههههههههه ا 
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 غزل

 

 راشههههههههې حهههههههه ل   ت ا   ا ه ينههههههههر  ر ههههههههې ييا هههههههه  

 اهههههه رهههههې  هههههړ اهههههې مرهههههې    ر ينهههههر  ر هههههې ييا ههههه       

 

  هه   ههې حهه ل   ت ا رانههې ارتهه   اي هر ههې دههړ يلههې يا      

  ههههې هههههر رههههې   هههههرا ت ا اههههې  رارنههههر  ر ههههې ييا هههه     

 

  هههرد ا  هههړ لهههړ اههه    ههههرد ا نهههررې غزينهههړ  ههه        

 ا ههههه  هههههرو  هههههر   ا ههههه  ې   اردههههه نرنر  ر هههههې يي    

 

  هههه  هههههر   ا ا اههههې مرههههې ه ههههن اکهههه  مرم انههههها  هههه      

 تا رههههې ه ههههن   شههههن  اههههې  وههههر  ينر  ر ههههې ييا هههه      

 

 ي  اپههههههړ  وههههههر     ا ه ينههههههر   ههههههه  لهههههه    ت ا    

   شههههههن ينر  ر ههههههې ييا هههههه " حسهههههه ې" ههههههې رههههههې  ې 
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 ړ  ې رزههههههه  را هههههههې ه  ههههههههارې نهههههههې شهههههههرېگ ههههههه  

  رې نهههههههې شهههههههرېگا م هههههههړ دهههههههڅرړ اپهههههههړ  هههههههز 

 

 اههههههههههههې اهههههههههههههرانا ن هههههههههههه   ې ينههههههههههههې   ههههههههههههن    

 ت ا نهههههههې ت ا  هههههههې دهههههههر ې  رې نهههههههې شهههههههرې     هههههههې  

 

     رنههههههههېد نههههههههې شههههههههرل   ههههههههه      ههههههههړ ههههههههه   

 تدههههههههرن     ههههههههړ ههههههههه   اغهههههههههارې نههههههههې شههههههههرې     

 

  هههههههههههرانړ شهههههههههههن  اي  ن رهههههههههههه ههههههههههههر نهههههههههههې   

 نهههههههررې هههههههه  اههههههه  ړ رانهههههههې لههههههه رې نهههههههې شهههههههرې     

 

  هههههه ي رههههههړ ر  ههههههې دز ههههههړ  ت ا دههههههړ ههههههه   ههههههر  ههههههې 

 ړ دهههههههړ   شههههههه رې نهههههههې شهههههههرې گا ههههههه  ړ  ههههههه  

 

   ې يااههههههههه   ههههههههه   اهههههههههې رهههههههههړ غهههههههههررا   هههههههههر

  هههههړ ا سههههه رې نهههههې شهههههرې  رگايتهههههپړ دهههههړ  ههههه   

 

  ههههههههر ړ هنهههههههه ې دههههههههړ اههههههههې ت ا اهههههههه  ړ شههههههههرې     

  رې نههههههههې شههههههههرېگههههههههشههههههههرن ې دچپههههههههر نههههههههې يت 
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 رو   د انهههههههههههيگههههههههههر  ههههههههههړ تنگهههههههههه   ههههههههههړ تان

 ا    پههههههههړ دههههههههړ  هههههههه ارې نههههههههې شههههههههرېگهههههههه  ت 

 

 نههههههههههد  ههههههههههړ رههههههههههړ ر  ههههههههههې ير   هههههههههها نههههههههههې     

 دهههههههڅرړ هُ ههههههه رې نهههههههې شهههههههرې  " حسهههههههد"لهههههههړ   

 

 

 

 

 ر  ههههههههې ههههههههه    ههههههههې   ههههههههې  گررا دههههههههړ  هههههههه   گهههههههه

 هههههههههه ا هنههههههههه ا ههههههههههر اههههههههه  هر هههههههههې نهههههههههې   ههههههههه  

 

 اههههههههههې ياره هههههههههه   ف رنههههههههههر" حسههههههههههد" ههههههههههش   

  ههههههههههههن   دز ههههههههههههړ هههههههههههههر   ت ا نههههههههههههې   هههههههههههه   
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 اير را هههههړ دههههه   هههههه ئ  هههههرر   شههههه  هههههههر نهههههې  هههههه      

   لههههههههه  ي هههههههههد   هههههههههې دي ههههههههه  ههههههههههر نهههههههههې  ههههههههه 

 

   هههههههههههر دههههههههههړ هسههههههههههپې  ا د هههههههههه ا   شهههههههههه  ړ  

 ن هههههههه  رههههههههې  هههههههه   د اههههههههې  عهههههههه  هههههههههر نههههههههې  هههههههه  

 

 غ هههههههههې اهزههههههههه  ههههههههههر رهههههههههې  ې   دهههههههههې لههههههههه را     

    ههههههههههر رههههههههههې ما و  هههههههههه  هر هههههههههههر نههههههههههې  هههههههههه   

 

  ه هههههههههه   تهههههههههپ رو هههههههههې غ رهههههههههه رهههههههههې  ! هههههههههر 

   هههههههههههر نههههههههههې  هههههههههه   گهههههههههه ا   هگهههههههههههر  هههههههههه   

 

  ر  هههههههههههههر رههههههههههههې ما دههههههههههههې ظ   ههههههههههههې   نهههههههههههه ې 

 اهزههههههههه  انسههههههههه ې   هههههههههې   ههههههههه  ههههههههههر نهههههههههې  ههههههههه  

 

 "حسههههههههههه ې" هههههههههههن  ههههههههههه و   ت ا    هههههههههههن ي  ههههههههههه   

 شههههههه ا   ههههههه    ههههههه   هههههههې نهههههههر   ههههههههر نهههههههې  ههههههه    
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    پهههړ دهههړ تهههه   هههړ  هههردن ړ ل  هههې نهههې تهههپ ر هو  

 ت ا دهههههړ اهههههې ي  هههههر   نهههههر ړ ل  هههههې نهههههې تهههههپ ر هو 

 

 غي ههړ در ههپ يشهر حيهه ن    ر ههرر رههې اههې  ر  دههړ  

 دهههه   ههههې اههههې ت ا لهههه ې هههههر  ړ ل  ههههې نههههې تههههپ ر هو 

 

 دهه  ايتههپړ را  ههړ دهه     ڼهه  ر غرنهههې     هه   هههر اهه 

  نهههههر ړ ل  هههههې نهههههې تهههههپ ر هو   گ  ت ا اهههههې غهههههر ا  

 

  هههش اهههې  ههه  ينر دهههړ   رنهههې اهههې  ههه  ر   شههه ر  هههړ     

 هز ههههههړ   يصههههههن غر ههههههر ړ ل  ههههههې نههههههې تههههههپ ر هو 

 

  هه    ر ر نهه رې    پههړ دههړگههلهړ  هه  رههې ههه  شههردې يت 

 ر ړ ل  ههههې نههههې تههههپ ر هو  گههههد انهههههي   ت ا  ههههړ تن 

 

 ا ههه  دهههړ  هههرل    ههه  د  ۍ  ههه  يايري  نههههې   لههه   

    هههههړ هز هههههړ  هههههې اههههه   ړ ل  هههههې نهههههې تهههههپ ر هو      

 

  نزهههه  ي ههههها يا  هههه ۍ شهههه ې دهههه    اردهههه ې اههههې   هههها    

 شهههههه ړ   ايتههههههپر ر ههههههر ړ ل  ههههههې نههههههې تههههههپ ر هو  
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 "حسهههه ې"    ههههړ اههههه يو   ههههې دهههه  گهههه  غ  نههههو اههههې 

  هههههې نهههههې تهههههپ ر هودهههههڅرړ هههههه  ل  هههههې غهههههر ي ړ ل 

 

 

 

 

 

 

 

  و    د نرنههههههههههې گهههههههههه اهههههههههه ې    ههههههههههر غعهههههههههه نر    

  ي اير ر  ههههههههههه  گههههههههههه  ې لههههههههههه  لهههههههههههړ اهههههههههههې ي

 

 لهههههههړ داهههههههن  هههههههې  هههههههړ   نهههههههړ ينهههههههې ر ههههههه         

  ي اير ر  ههههههههه  گ ههههههههه  همهههههههههې رهههههههههې اهههههههههې دهههههههههرن  
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   شن  اريا

 

 تا   و س     ت ا  ې ي  ر نې  ک

   ا ه ينر      ن ا  ا  ې

 ا ز  اې شن   ړ    ر ينر  رر 

 دې مرېر ه غې ا ه   ې ير

 ړ رر  ه ړ    پړگرنگلړ  ړ ي  

 اې هر  د  ع   ړ  ې در ي ا س رې

   شن   ې ه   ر  رر     يلدر    و 

 را ر رو اپړ هز او   ايتپر

   ز ړر   ر ت ينر   اش    ې 

 ير ې تپ را لړ شا  ه ز    تپلا

 لړ اپړ يي  ا  ور     در 

  ن    ت ينر اې   ز ر  ړ   وگ

  هرې  دانه   د پرو  

 ر رگلړ      ز ن     ن  اې 

 رنېگ  ې ه  هاري   نف و تن

 اې شنرر  ړ  ردن  ا ړ يترې 

 لړ  ې حرا ر نې ايله يا رنا

 اې ه ن ا رو  ړ      و را رل    

    را  رر   نرر ت  و را رل    
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 ش ې لړ تد  اې ش ا ۍ اره   

 تد  اې  ې ر ها غر و اره   

  ارنر ي گر  ړ رنگ  ت ا اې    

   ې   ې   ت ا  اغرنې ي  ا

 هر نز ړ ش ې لړ دړ   شن  ه  هارا

 ر  ې ينزسا ن    ړ  ر اگ   

   ړ    هد  ړ  رل و ي   يد ا

 لړ  ې  ر  رې دړ   شن    اريا

 رايه ا  ا  ر  ر    رري    پا

 لړ  ې ش ا   ړ  ا د ر  ر  ا

 هر را ې يا ې لړ دَ د اې ل   ړ؟
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 شههه و   ن ه هههې يري اهههې يري رزههه    اهههې هر هههر    هههرت ي  

  ههههه   ههههه  را  پهههههې شههههه ې ر  ه هههههې يري اهههههې يري رزههههه  

 

  رنههر    ههر ې دز ههړ رايهههرو    گلههړ  ههړ   هه  اههې       

  ههرا    پههې دههړ اههې ت ا  ههړ ر  ه ههې يري اههې يري رزهه      

 

 دههه  ه  ههههارې   ن ههه   هههړ راازهههها نهههر  دهههره   ههه ل    

  زهه هه     حسههد ح  انهها  ههې ت    ه ههې يري اههې يري ر     

 

    ههړ  پههې  هه رر     هها  شههرو تا   هه   هه   اههې يدههر 

 لهههړ ر ههه   پهههې     ههه   ې هرر ه هههې يري اهههې يري رزههه     

 

 ا هههر  ړ دهههړ اهههې ري   هههړ  هههې يادهههړ يادهههړ هنههه ې    

 غر  ه هې يري اهې يري رزه    " حسه ې "لړ غر و هر ې  هړ  
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 ا ک

 

 ؟مينهيې  ې يي

 ي     و اې ل ي ي شرن 

   د درتې ه ها ا ک يي

 اې غ    غرنهې د ت و  ړ

  پې ش ر يي اې ا رو

 

    نلا يا     ي تري

   شف  اې   ا اد ن  ړ

     زسې   ت ا ل ي يې يا

 ن  ړگ  غر و اې   ا  ر

 

     ر    پا يي   ا هړ
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     رگا م ر ر   

 اې ن ت   ک  ې يي نزر ا

   يرغر ر اې از  ر  ړ

 

  ا  يا يل اې غ  ا

   ر  ر اې د ه نې  ړ

   تر د     اې از  ې  ړ

 

 

 

 

 

  هههههههههړ  هههههههههې ه  هههههههههړ حههههههههه   ړ ير  هههههههههې    نهههههههههرر 

   نز ههههههههههههههههر ه پههههههههههههههههر رس رههههههههههههههههه  ر هههههههههههههههه ا

 

 "حسههههههههه ې"نهههههههههد  هههههههههې حسهههههههههه  ر ههههههههه ا  ههههههههه   

 هزهههههههه     اهزهههههههه  رههههههههې شهههههههها اهههههههه  و  ر هههههههه ا   
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  يدهههههههههههه ا دههههههههههههړ مر   ت ا  رتا ي ههههههههههههړ شههههههههههههرې

 را ههههههههه ا دهههههههههن  پهههههههههې  هههههههههر ا ي هههههههههړ شهههههههههرې    

 

 ڼ  گههههههههههاههههههههههې نههههههههههې را  ههههههههههر  ې ه هههههههههه   هههههههههه ر    

  د دههههههههړ  ري  ياره هههههههه  ي ههههههههړ شههههههههرې   لههههههههړ

 

  ا هههههههههههههر ه  هههههههههههههارې يې تدهههههههههههه    ايتههههههههههههپر  

  ې   هههههههه  ي ههههههههړ شههههههههرې   ههههههههاپههههههههړ تههههههههپ را   

 

     هههههههههههر اهههههههههه ک  ې  هههههههههه ي ر ههههههههههرا ا هههههههههه  نې

  ا ي ههههههړ شههههههرېگهههههه يدهههههه ا رهزههههههن اههههههې دههههههرن  ر  

 

   دههههههههههړ حرا ههههههههههر  ههههههههههړ نم هههههههههه    نههههههههههې يې   

 ت ا  هههههههړ دهههههههړ ههههههههرر  پهههههههې اريا ي هههههههړ شهههههههرې     

 

 رااسههههههههههههړ ر ههههههههههههړ  ې يې شهههههههههههه ړ ايتههههههههههههپړ  

 لهههههههههړ  ر هههههههههې راغ ههههههههه  اهههههههههې م ا ي هههههههههړ شهههههههههرې 

 

 ې ههههههههههههههههه يې  ااهههههههههههههههههې  ې هنههههههههههههههههه ا دههههههههههههههههه ير  

  ي ههههههههههههړ شههههههههههههرېلااههههههههههههې  ې هنهههههههههههه ا رااههههههههههههه
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  هههههههه ا دههههههههړ شهههههههه   ر  ههههههههه ي ا   گ هههههههه   اههههههههې  

 را هههههههههههې رهههههههههههلا ي هههههههههههړ شهههههههههههرې! ا ههههههههههه رنر و

 

   غههههههههههزل" حسههههههههههد" ا هههههههههههر  ههههههههههر رزههههههههههه يي   

 اههههههههې نههههههههې هنههههههههه ا دههههههههړ اشههههههههه   ي ههههههههړ شهههههههههرې    

 

 

 

 

 

 تيرير ر ههههههههههې   رهههههههههن  پهههههههههې ح هههههههههراې ههههههههههرر   

  هههههههر اي رهههههههن  پهههههههې  نههههههه ې ههههههههرر      انسههههههه ن ې  

 

 رههههههړ  انههههههړ لههههههړ  پههههههې ا رنههههههې شهههههها   مرنهههههههې     

 رزهههه    ههههڅ    هههه      شههههې انسهههه ېد انسهههه ې هههههرر 
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 ا هههههه  ي هههههد  هههههړ    ر ينهههههر  زسهههههې ل  هههههې ي ههههه و

  هههههرل   هههههې تار       اغرنهههههر  زسهههههې ل  هههههې ي ههههه و 

 

  ههههه ا  ا    هههههې گاهههههې ا ههههه ر مرهههههې ههههههر ي  ههههه  ر هههههې      

     تنځز ينهههههر  زسهههههې ل  هههههې ي ههههه و  گتا اهههههې شههههه ن 

 

 ې  هههړ ي ههه و اي  هههې لههه  نهههې  هههړ  ننزههه  يارتههه     گههه  

 ه غهههههې   ت ينههههههر    رارنههههههر  زسهههههې ل  ههههههې ي هههههه و  

 

  هه و  ههړ اهه ې  ههرک  ههې اههره     ا    زههه  هه ي اههې ن

 اهههههې  ار   نر نههههههي  ههههه ينر  زسهههههې ل  هههههې ي ههههه و    

 

   شههه ړ   ههه يو    اههه   ههه      ههه  ينر اهههې هرشهههنر   

  رنهههههر  زسهههههې ل  هههههې ي ههههه وگاهههههې  ې ههههههزاې  هههههړ   

 

   شههر   رانر اههې  ههر و  ههړ رانههې يرک شههر  هه رياې     

  ههههه رياې   د  هههههرنر  زسهههههې ل  هههههې ي ههههه و  ق   هههههر

 

 ې ر ههها ههه ي   ههه  غهههراي ل   هههگ   هههې تدههه  اي  ههه   ت

  زسههههههې ل  ههههههې ي هههههه و  هههههه     ا ه ينههههههر  ! ي  ههههههې
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  نهههر گ ههه   ا نوهههز  دهههړ   رهههړ  ر ي اهههې د  هههه     

    ر  اههههههې مرههههههې   ته رنههههههر  زسههههههې ل  ههههههې ي هههههه و  

 

 ا ههر    رهه   لههړ تغ  هه  نکهها    " حسهه ې" ههرک  ې 

  ههههه      هههههز ړ    راههههه نرنر  زسهههههې ل  هههههې ي ههههه و     

 

 

 

 

  ر شن 

 

 نهههههررا رههههه   ههههه ا شههههه ا ۍ  هههههې  ههههه ې نهههههې غهههههرا ې 

 رسزنهههههههه ې  هههههههه ل " سهههههههه ېح"اشهههههههه    ې  ې  ههههههههرل  
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  ر هههههههې شههههههه ې  ې ان  ههههههه ر يو  هههههههې رانهههههههې غ هههههههړ     

 اههههه يو اهههههې  ر  هههههړ  ې غنههههه ر يو  هههههې رانهههههې غ هههههړ  

 

 دهههههههه  ر ههههههههو  ههههههههې  هههههههه       چههههههههر غهههههههه  ا راي ا 

  ههههههه     دز هههههههړ  هههههههزا يار يو  هههههههې رانهههههههې غ هههههههړ     

 

  هههې رهههې دهههړ اهههې غ ههه   هههړ  ههه ې را هههرت  ههه ې     :دههه  يې

 نر نهههههه  ههههه     هزههههه ل اهههههې  ار يو  هههههې رانهههههې غ هههههړ 

 

 رزهههههههههه  يې غزينههههههههههړ ت  ز ههههههههههرن دههههههههههړ  هههههههههه ې

  ر يو  ههههههې رانههههههې غ ههههههړ گهههههه  هگنههههههد لههههههړ رزهههههه  تا  

 

    هههههرد     ههههههې اهههههې نههههه    هههههړ  ر هههههې ن  هههههه يو 

 ر ههههههههې شهههههههه ې اههههههههې دههههههههزار يو  ههههههههې رانههههههههې غ ههههههههړ   

 

 اهههههههههههې ا هههههههههههه    ان  ههههههههههه ر  هههههههههههړ لرر  هدهههههههههههې

 اهههههههې اياي      پهههههههر رههههههه ر يو  هههههههې رانهههههههې غ هههههههړ    

 

   ا ههههههههههه  ن ک  هزهههههههههههن نههههههههههه يې " حسهههههههههههد"  

 نهههههد لهههههړ  هههههرل ه ههههه ر ه ههههه ر يو  هههههې رانهههههې غ هههههړ    
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 
 

   ز ههههههههههههړ  ههههههههههههې   ايرههههههههههههر ي  ههههههههههههن؟  ا دههههههههههههړ

 لهههههههههړ اهههههههههې  زههههههههههي  هههههههههړ گنڼهههههههههو ياهزسههههههههه    

 

 رتههههههههههههز   ا دز ههههههههههههې هههههههههههههر    دزههههههههههههر  هههههههههههه   

 تا لهههههههړ اهههههههې   ههههههه  ا ههههههه  دسههههههه و ياهزسهههههههه       

 

 

 

 اهههههههې  اهههههههه  هههههههړ  هههههههړ ا ا هههههههې دههههههه   هههههههه  اير   

 هههههههر رهههههه   هههههه    هههههه  ا هههههه  نړ نههههههې  رر هههههه         

 

  او  ههههههههههې د  ههههههههههه نړ ي  ههههههههههړ  ههههههههههر ړ  گهههههههههه  ر

  ههههههههه نړ نههههههههې  رر هههههههه    گې  هههههههه    هههههههه  گهههههههه  
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 شهههههههرن ي ان  ههههههه ر  ههههههه    ه درشههههههها  هههههههړ   اهههههههې  

 ر  ههههړ اظ هههه ر  هههه   گشههههرر   دز ههههړ  ههههړ اههههې  هههه      

 

 دههههههرن  رنهههههههاې ههههههه  ت ينههههههې ي  ځههههههر اههههههې شهههههه ارر  

 شهههههه    ههههههې  هههههه ې اههههههې اي د   دهههههه  غنهههههه ر  هههههه       

 

 نهههې دهههر نههه ې اي نهههې دهههر ههههها   هههې يههههه ازهههها  ههه        

  ر  هههههه گههههههرهههههه   ههههههرل ا هههههه  دههههههر غعهههههه نر  ههههههې رز  

 

  هههههه ا ي هههههه   هههههه ا ځاههههههې ياههههههها دههههههړ    ههههههرا دهههههه 

  ههههه ې دهههههړ انپههههه ر  گهههههلهههههړ   هههههه   ههههه اه  هههههې د    

 

 يرانهههههههر  ايد اههههههه ې   ه  هههههههر ا رنهههههههر نه هههههههړ   

 اهههههې  ردهههههې  ر  ههههه   گ ې د ههههه و  هههههې  هههههړ لهههههړ  ههههه 

 

 زد ل  هههههه نههههههې ما   گ هههههې رهههههې  هههههه    هههههې  ې دهههههه     

  ر  هههههه گهههههه ههههههې مينههههههه  پههههههې ان" حسههههههد"لههههههړ اتل 
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 رزهه   ههړ اههې  هه ي شههرن ي   ا فههه  ف رنههېد نههې رانهها      

 را هړ شهها اههې ت ا ههر  ههړ اههې هر هې  رظرنههېد نههې رانهها   

 

 ر ا ي نه ينهه  هې ا هر نهې غرر      م گش  ه لهړ دهر  ه   

 ايد لههړ دههړ حيهه ي  ههې      ههر هرررنههېد نههې رانهها      

 

 يا ههړ  هه ې نههې نهه ر رههې شهه  ې ير ههې يرشهها  ههې لههړ گهه  

 ا هههه  نې غ رنههههېد نههههې رانهههها  ېت ا  ههههې هههههر رههههړ  هههه  

 

 دهههې   ههه ا شههه ا ا هههه  يههههه  ههه    انه  ههه ړ اسهههړ   

 ررا اههههې ر  ههههې  پههههې هههههرن شههههن ينېد نههههې رانهههها     گهههه

 

    ا شههر دهه تدهه  اههې  ههر   ههر  ا ههر  ر  ههړ دههر   هه 

   ينهههېد نهههې رانههها  گهسهههړ ههههر رهههړ رههه  ا اهههې   ز هههر     

 

 شک دړ شر ازها اې ح ز هه     هړ   اکه  ر نههې    

 اهههې اشههه   شهههپرنېد نهههې رانههها" حسههه ې"ايد لههړ  ې  
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 ه ههههک شههههرل هرتههههز ر  ي     نزهههه    ههههد نزههههر ړ  ا 

 تا شهههههرو رر رهههههر و دههههه    رزهههههه     هههههد نزهههههر ړ  ا   

 

 را  ارر هههې  ې  ههه ا  ههه   رنهههې   هههز   هههې  ري هههزا غههه   

   شهههههههه زه ر رهههههههه  اريا   ههههههههد نزههههههههر ړ  ا! دکهههههههه ا

 

 اههههرا شههههرو     ههههه   غلادههههو ههههه    سهههه ړ  هههه       

  ا   ه ههههههن رهههههه  ار  ي    ا لهههههه    ههههههد نزههههههر ړ  ا    

 

  ا لههړ تدههرن    ي  ههر  ههز ه  ههړ نهها   ه ههن هههرد اههې  ههرر  

  ين رهههههې شههههها  ې ه پهههههر   ههههههرا   هههههد نزهههههر ړ  ا  

 

 نههې ي  نههر غههر  تههې     گ ههې دههړ ي هه يې ايد  ا  ههې دهه 

  ههههن  هههه   ههههې   اهههههرا   ههههد نزههههر ړ  ادهههه  هههههر  ې ه

 

   ا ههههه رې   د   هههههه  ههههه ر  " حسههههه ې"دهههههې  ههههه  ا 

 ايد هههههه  لههههه    ازههههه  لههههه    دهههههلا   هههههد نزهههههر ړ  ا   
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 ي    ههههه ې نهههههې سههههه ار ير هههههې صههههه      هههههې ي ههههه ا  ا    

 ي ههههه ا  ا ېت ا دهههههړ ير هههههې رزههههه    ه هههههن حههههه و    ههههه   

 

 دهرن  نهې هههر   مينهه  را  ههړ  هرق شههرې ه ههنو شهه نړ     

 غههههه     ههههې ي ههههه ا  ا  غههههرا   رانههههې  هههههې لههههړ را ههههې    

 

 ځهههړ اهههې م ا نهههې  هههړ     هههې  هههړ لهههړ   دهههر   پهههې ير     

 تا  هههه  لههههړ دههههړ ايد ههههه   پههههې  هههه     ههههې ي هههه ا  ا     

 

 ڼههرگدههرن  هههر  ههړ  هه   تغ ههن اههې ه  ههې  ههر   هه           

 نز ههههههههر   ظهههههههه     ههههههههې    هههههههه و    ههههههههې ي هههههههه ا  ا   

 

 نهههههې  ههههه   شهههههرر د ن نهههههې هررهههههر ا ارد نرنهههههې دهههههړ  

 رزههه  دههههړ اههه ې    هههه ي ايتههههپر   نههه     ههههې ي هههه ا  ا   

 

 ې  وهههرر  هههړ  ههه    گههه  نگسههها  ا ههههر    ا ا   شههه ې

  هههې   شهههن      هههې ي ههه ا  ا    گر دهههړ  ههه   رنههه  گ ههه  

 

 سههههد   غهههه ير  ههههې هر ههههې نههههې اي   ا  هههه  ا  ههههې  ې حُ

 نزههههه ت دهههههړ   ا فهههههه ير هههههې   تغههههه     هههههې ي ههههه ا  ا    
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  هههههې رااير     ههههه   ا ههههههو  " حسههههه ې " هههههې ي ههههه ي   

 دههههههرن  ههههههه  ير ههههههې  نهههههههې   س هههههه     ههههههې ي هههههه ا  ا 

 

 

 

 

 

 

 

  م ههههههههرن رار نهههههههههېي هههههههه   ههههههههړ  هههههههه  شهههههههه ل   ا 

  گههههههر  ههههههړ تانگههههههلههههههړ   نههههههرانو   هههههههرن تان  

 

 ر ههههههرگدههههههر   ههههههړ  هههههه و نرنهههههه     ا فههههههه اههههههې     

  گهههههههههه  هههههههههې ررهههههههههه ن   هههههههههې  سهههههههههه ر  هههههههههړ تان   
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 اگههههنههههرر دههههې ارتهههه ې اههههې د هههه ا  هههه ې ح  رنههههې   ت   

 اگههه ههه  اههه ې  هههړ ا ا لهههړ  ههه   هههړ شههها  رارنهههې   ت   

 

 ح ههه اې  ههه  لهههړ رهههې  هههې  ههه   اهههې اياي دهههړ ا تههه ړ     

 اگههههه ه ينهههههې   ت   ههههه ا  هههههې ا  گشههههه     رهههههې دهههههړ   

 

 رانهههې ير هههې  ا ا  هههې هههه   هههر ي  هههړ اپهههړ  نههه          

 اگهههههههههههي   دهههههههههههړ       ههههههههههه را   را رنهههههههههههې   ت 

 

 رهههه  ا و  ههههړ اههههې  ڼهههه  ر    ههههر ي ي  ههههر نپ  ههههزې      

 اگههههههل  ههههههې ي هههههه  و ته رنههههههې   ت       هههههه اهههههه  

 

   ههراې لهه ک    نههې  ې  هه  رنهه  رنهه         گلههړ نههې  ې  

 اگهههه ههه   ل  رنههههې   ت  " حسهههه ې" هههرک  ههههې ي  ههها   
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 دههړ د   ههې   اکهه    غهه  شههې ل   ههې نههړ رانههې  ت ا  ههړ

  ههر شهه نړ اههې  ې حيهه ا  ههړ  هه  شههې ل   ههې نههړ رانههې    

 

      پههړ راي ههر ا گهه  هه   لههړ   احسهه د اههې يه     

 ر نهه  شههې ل   ههې نههړ رانههې  گتدهه    غ  ههر نزر زههر  هه    

 

 ارر هههې  ههه ې ه سهههړ  ههه ا اهههې  ههه ت   دسههه  نې ه هههها    

 د انهههي  ههې   ت ا دههړ ت هه  ي رهه  شههې ل   ههې نههړ رانههې        

 

  ههه  رهههړ    پهههر   ې مينهههه اهههې ا ه ينهههر  هههړ نکههه   

 ي انهههې  پههې غهه  دههړ  ههر سهههو شههې ل   ههې نههړ رانههې        

 

 ر  هههړ  ر هههر ړ  ههه اگهههراشهههې  پهههې ا ههههې  هههړ اهههې ي ان

 ايتههپر تغهه  شههې ل   ههې نههړ رانههې    نههد دههړ   ي  م ههر   

 

   ت ا لههه ي يې  زسهههړ" حسهههد"  ههه ې رهههې    زپهههر   

 شههه  ه ههه   هههې دهههړ س ههه  شهههې ل   هههې نهههړ رانهههې         ېتا رههه
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 ړگشهههههههههه   دههههههههههړ د    ههههههههههړ     هههههههههه  رزهههههههههه    ا

 ړگنههههههد دههههههړ لههههههړ رزهههههه  ر ههههههړ   ههههههرې     هههههه       

 

 دههههههههه  ه ژي ههههههههها  هههههههههړ ا ههههههههه  ې   اکههههههههه   هههههههههې 

 ړگ پهههههههې  ههههههه رادو لهههههههړ  راسهههههههړ     ههههههه      

 

 سههههههههههد   دههههههههههې ې را ههههههههههرل  ې اپههههههههههړ حُ گهههههههههه  

 ړگ ې  ههههههههه  هر  هههههههههې ههههههههههر    هههههههههړ     ههههههههه  

 

 راشههههههههې لههههههههړ  يرههههههههې  ې   ههههههههرا  هههههههه و اپههههههههړ     

 ړگاهههههههې دسههههههه  نې هُ ههههههه ر دهههههههړ  ههههههه ې     ههههههه   

 

 نهههههههې شهههههههړ هههههههې دهههههههر اههههههه  ايتهههههههپر  نهههههههې هههههههه    

 ړگتدهههههههرن  اهههههههې غ رنهههههههر  هههههههړ اههههههههړ     ههههههه   

 

 اهههههههههې  ې شههههههههه  ه ر دههههههههه در دهههههههههې   ههههههههه  ينهههههههههې  

 ړگ ههههههر رههههههې غ  هههههه  هههههههر دههههههر دهههههه ې     ههههههه        

 

  يدهههههههههه ا يلپهههههههههه  ا هههههههههههر نههههههههههې  ا " حسهههههههههه ې"

 ړگشههههههههرن ې  ههههههههې يلههههههههړ      هههههههههې     هههههههه  



 

 

 

89 

زخمونو کې په 

 سندرې

 

 

 

  ر شن 

 

 شههههههن  لههههههړ شهههههها ر  هههههه ز   رههههههړ ه هههههه ا شهههههها      

 تا اههههههههههې   هههههههههه  ه هههههههههه  اپههههههههههړ رتهههههههههه ز  يا هههههههههه 

 

 

 

 !ېنا  ر

 

  رنههههههېگ هل  ر  ههههههړ  ههههههرا  ههههههې ا  ههههههې اهههههه ې شههههههز  

  ههههههې لههههههړ را  ههههههن اهههههه    ارنرنههههههې  ځ  هههههه    دهههههه 

 

 رهههههن يههههههن لهههههړ اهههههې    زهههههر  ر هههههې  هههههرل مينهههههه       

 ييههههههههن  هههههههړ  ههههههه   اهههههههې  ههههههه  ه غهههههههې د هرنهههههههې  
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  هههههې  ې اهههههې ر   هههههړ   رڼهههههر نههههه  ي رانههههه   حىهههههرر 

  ههههر هههههرن    ههههر ا ا شهههه  اههههې شهههه نر نهههه  ي رانهههه   

 

  ۍ  ههړ ي  اهې غ ه   ههړ  گه دههړ  هې اهې ر هههې  هر     رهه   ه  

 اهههههې   هههههر نههههه  ي رانههههه     سهههههد ههههه حن  هههههې  ې   حُ 

 

 را هه رې  ههې رههړ  ر ۍ  ې شهه  لههړ  ردههړ ي هها غ  ههر   

 رهههه  ايتههههپې ا هههه  ې شهههه  اههههې    ههههر نهههه  ي رانهههه      

 

 رههههل  هههې دهههړ ي  شهههپن ههههر ه ههه ش  غهههړ  نزههه   هههې   

 ههههههه   ې   هههههه و  هههههه ا  ههههههې تدهههههه نر نهههههه  ي رانهههههه   

 

 دکههنن لههړ    هه ر   دههړ    اههې  د  ههړ نههد نزههر       

  هههههههن   هههههههې   اههههههه يې اهههههههې ا رشهههههههر نههههههه  ي رانههههههه  

 

  ههههههې  نزهههههه   هههههه ا  غهههههه ې   " ېحسهههههه "يه ههههههې  ههههههې  

 ر نههههه  ي رانههههه گر ههههههر    ههههه گههههه هههههر ل  هههههې اهههههې د 
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 ت ينهههههې صهههههن     نهههههې اشههههه و ي  ههههههر ړ ي    هههههرن

 اکهه    شهه نړ اير شهها اههې ايرههر ر نهههې دهه    هه   نههې 

 

  د لهههړ اههه  هر هههې   ز هههې را  ههه  شههها   نهههلا ي ههه    

 لهههړ اههه  اکههه   هههړ   حزههه  اههه  ا دههه      نهههې  :لههه  ي 

 

  دههها يا هههرنا گ ههه     ههههر ړ  ههه ر   پهههې ايرهههې اهههې   

 ر     هههر يل هه   نههې هههتدهه  اکهه    غههر ي غرنهههې  

 

 د ا شهها ر هه   پهه   راهه  ړ ي  ا هه رې  ههې دههړ ههه   هه     

 ړ غزينههههړ  هههه    ههههې رههههر ا نههههې رز  هههه   نههههې     گ هههه ن

 

  ې شرې رانهې اه ې  ه      هړ   ههې غرنههې       ې ي  و 

 راههههه    دهههههڅرر دهههههړ   ت ا   هههههې  هههههړ نههههه      نهههههې    

 

   هه  دههر  ههې  رانههې غ ينههې   غهه  اههې  هه  اهزسهه ا         

 ر   ههه     ير ځهههر نههها رياې    اههه  ړ   ههه   نهههې  هههه

 

    ههههههې ينزسههههههې  گا  هههههه  ا  ن رههههههه    ههههههرو د  هههههه  

 اههههې  يا ر نهههههې رغ هههه   نههههې  " حسهههه ې" ر    اکهههه  



 

 

 

92 

زخمونو کې په 

 سندرې

 

 

 

  پهههههههههههې د رغههههههههههه ې اي  پهههههههههههې دسههههههههههه ړ   هههههههههههړ

 تدهههههههههههههههرن  نکههههههههههههههه   ي     ههههههههههههههه ات   ههههههههههههههه را

 

 تدههههههههههرن   هههههههههه ينې ل  ههههههههههې ههههههههههه  دههههههههههې گڼههههههههههې   

 دههههههرن   ههههههړ لههههههړ  زههههههه  هههههه ي   اهههههه يات   هههههه را      

 

 

 

 ې  هههههههههههههههه  ت ا لهههههههههههههههه ي ي ېراازههههههههههههههههها  هههههههههههههههه

 تدههههههههههههه  يدههههههههههههههر   پههههههههههههههې هرشههههههههههههههنر  هههههههههههههه  

 

  ههههههههههه   ا مههههههههههه و  هههههههههههړ اهههههههههههې  ىههههههههههه   هههههههههههړ    

 هههههههههههههه ې ههههههههههههههرا  هههههههههههههې اهههههههههههههې   هههههههههههههر  ههههههههههههه 
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   ضههههههه يرو نه هههههههې  ا  گ هههههههې دهههههههړ ت ههههههه  رنههههههه  

  ههههههه   در هههههههپو هر هههههههې    هههههههه يو نه هههههههې  ا  

 

 ې ي ههههههه  ؟ گههههههه لههههههه را   ا  هههههههر رهههههههې  هههههههرک      

 هههههههههههه ا  هههههههههههرا    هههههههههههې   سز دهههههههههههه نه هههههههههههې  ا  

 

   هههههر ړ اههههې  ههههرال دههههړ اعههههې هر ههههې شههههرې: دههه  يې 

 تو نه هههههههههههههههههې  اه درشههههههههههههههههها   ادههههههههههههههههه : يې

 

 ر  ې هرارههههههههه  نههههههههې  هههههههه   گاههههههههې  زعههههههههر  هههههههه    

  ا اههههههههههې ا هههههههههه ر  ههههههههههړ   ا فههههههههههه نه ههههههههههې  ا     

 

 ا   هههههههههههههههې   هههههههههههههههد   ا ههههههههههههههه رنرا ړ  ههههههههههههههه ا 

 ههههههه  دههههههړ ا  هههههه ې ههههههه  دههههههړ غ هههههه و نه ههههههې  ا      

 

     هههههه ا  هههههه   گهههههه هههههه ک  رتهههههه    ن " حسهههههه ې"

  ههههههههه   ه درشههههههههها  ههههههههه     اهههههههههزو نه هههههههههې  ا  
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 دهههرن ا ا ههه  نې  هههر دز هههړ هههه   هههري   غهههلا غرنههههې    

  هههه  غرنهههههېگ راررنههههې    دههههرن  لههههړ  هههه ل هههههرااا  ا

 

 رن  ې    ل نهې غهرا    ز  هه تدهرن  اهې هه يرا  هړ       

  ري  رې  ا ړ يا هړ لهړ تهپ را شها   رته ز  غرنههې      

 

  ههههې يشههههر  ههههې  و رانههههې ظهههه    ر   ههههرې ا سهههه       

 ر  هههړ   اريا غرنههههېگههه نههها دهههړ  ههه   دز هههې اهههې ر گ

 

 تير  هههړ لهههړ   ههه و شههها   اردههه ې   ر رهههر و اپهههړ      

 ا   رزههههه   غرنهههههېي هههه ا دههههړ   ت ا ير ههههې   ههههد  هههه  

 

  ا ههړ شهها    ههرک رههې تههپ ا اههرا  هه   لههړ   هههر ړ ير هه ا      

 ېنهه ې اي رههن اهه ې  يا ا شهها هرشهها  ې   ه ههها غرنههه   

 

  هههههههها   د هههههههه   تيال نه هههههههې شههههههها   گه هههههههې را  

    شها   دن ه  غرنههې   گه اه لړ ح ز هه   ههرش اهې    

 

  هههههرد ا مر را  ههههه ې   صهههههه ړ   اد نزهههههه   نههههههه    

   غرنهههېر  ههړ اشهه  گر  هه  گ ههر   لهه     ههې اههې  هه    
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   شهن  اهې انهه ي يانهه    " حسهد "      لهړ اهره        

 دهههې  هههړ  ننزههه  غهههرا ا  هههې هههه  لههه  نهههې   ري ههه  غرنههههې

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا سهههههههه نړ  ههههههههې    ر ينههههههههر دههههههههړ ا ههههههههراې شههههههههر 

 يي د   ههههههې   ت ا حيهههههه ا  ههههههړ هههههههر دززرهههههه ې شههههههر 

 

  اې ييگهههههههههرزههههههههه  نهههههههههران     هههههههههرنا ت ا را هههههههههې  

  ههههههې انپهههههه ر نههههههې لههههههړ اسهههههه ار را ههههههې ا هههههه ې شههههههر   
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 دز هههههههړ  هههههههې ا مهههههههرر نهههههههې شهههههههرو   ههههههه   ا ههههههه  ړ

 ي ر هدههههههې دهههههه و شههههههردې هههههههر هههههههرر نههههههې شههههههرو     

 

 ن   هههههههههې هههههههههه   ههههههههه    هههههههههې گهههههههههدههههههههه و  پهههههههههې   

 ي رههههر  نههههې شههههرو نسههههپرر نههههې شههههرو گ ههههش  ههههې رنهههه

 

 دهههههه   پههههههې حنهههههه ن رههههههې شهههههه   ههههههې  ههههههر  شههههههردې      

 تا ا هههههه رې هههههههر دهههههه و   لهههههه  اههههههې تير نههههههې شههههههرو

 

 لزمههههههړ  ههههههړ      پههههههر تدهههههه   هههههه  هر ههههههې ينهههههها   

  ههههههه     ت ا ا هههههههه   هههههههې  هههههههې  پهههههههرر نهههههههې شهههههههرو   

 

   هههههههه  ر نههههههههې   اشهههههههه  غههههههههزل    گ ههههههههې   ههههههههې  ههههههههې   

 هههههرر  پههههې هرشههههنر هههههر  هههه   اههههې  ههههرر نههههې شههههرو      

 

 ر  ههههههههرر نههههههههې  هههههههه وگ هههههههه   ههههههههې   دلا ههههههههر  هههههههه  

 شهههههپ     لهههههړ  هههههه   اههههه    هههههد  ههههههرر نهههههې شههههههرو     

 

 ې   رههههههن  ههههههړ ازهههههه  ړ ارر ههههههې  هههههه ې    گهههههه  هههههه    

 تا لهههههړ اهههههې   ههههههې  هههههړ هههههه  د ههههههرر نهههههې شهههههرو       
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  ههههههههه ې   ت ا سههههههههه ار " حسههههههههه ې" هههههههههر دهههههههههړ يي   

 روشهههه ههههې  ههههې  ههههړ اهههه  شههههرن ي ر نهههههې شههههرر نههههې       

 

 

 

 

 

 

 

 ل   هههههههههې دهههههههههړ   هههههههههها   ي هههههههههد د  هههههههههې  ههههههههه و   

 و هههههههههههههههر   گرانههههههههههههههې  و   تنههههههههههههههه گد هههههههههههههه

 

   مرههههههههههههههههههههههههرري شهههههههههههههههههههههههه  رري   رههههههههههههههههههههههههن   

 ايد    هههههههههههههههه  رتي ه درشههههههههههههههههو هههههههههههههههههر   
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    فههههههههههههههد اههههههههههههههې   ههههههههههههههې  ل  اههههههههههههههه  ههههههههههههههې 

  پههههههههههههې اهههههههههههې   هههههههههههې  نلهههههههههههړ تدهههههههههههرن     يي 

 

   ينهههههههههېگدزههههههههه ځ  اهههههههههې ايتهههههههههپر  هههههههههې رڼهههههههههر   

 و    ريغيهههههههههد اهههههههههې   هههههههههې  رزههههههههه  شهههههههههر د تههههههههه

 

   ا ه ينهههههههههههر دههههههههههه دړ ههههههههههه ې دهههههههههههر  ا هههههههههههو  

  کههههههههد اههههههههې   ههههههههې  گ   ههههههههر اتغهههههههها  ههههههههې     ههههههههه

 

 ههههههههه  رههههههههې شهههههههه ز     ه ههههههههن غ رههههههههه غ رنههههههههې    

 ڼهههههههها شهههههههه ړ   ي ههههههههد اههههههههې   ههههههههې     گههههههههه  رههههههههې  

 

  ا   ن ههههههههههههههههههه و   نههههههههههههههههههه ريغو نه هههههههههههههههههههې  ا  

 غ  هههههه  لههههههړ مينههههههه  هههههه     شهههههه  د اههههههې   ههههههې     

 

 ر   هههههههې  ههههههه ې گهها هههههههې دههههههه ۍ  هههههههړ  هههههههې  ههههههه   

 لهههههههړ    تدهههههههرن    ن پههههههههې اهههههههې   هههههههې   کر ههههههه

 

  ههههرک رههههې    هههه ر  ههههرک رههههې   هههههرن غ هههه   ههههړ ي   

 اهههههههې   هههههههې" حسهههههههد"ي     هههههههرک رهههههههې   ن  هههههههه 
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  ر شن 

 

 رنځههههههههرر  هههههههههد  ههههههههړ ا ههههههههلاد   انه  هههههههه ر ي  

 هههههههههر ا هههههههه ا    انه  هههههههه ر ههههههههه    رن ههههههههرن    

 

 

 

 

 

 سهههههههههههو ي  اهههههههههههې ت ا تدهههههههههههرن  رهههههههههههې ريما   ا   

   ره ههههههههههههرري رههههههههههههې اه هههههههههههه  ي  اههههههههههههې  ههههههههههههرر 

 

   لههههههه  رهههههههې هر هههههههې  هههههههړ ه هههههههها نهههههههې نههههههه           

   نز ههههههههر نز ههههههههر رههههههههې داکهههههههه  ي  اههههههههې  ههههههههرر    
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 د  تا   ش زه تي  يا

 

 ې   ا غر  ه  تدرن  ا

  ڼر  د نر  نر  يي 

  ر ړر   ز ړ يايرې  ړ  ې ن پړ 

  پې نر    پ  نراې لړ

   زد ا ر  ې ا م ړ اه ا

 

   اس ر يادر   ړ يې

   نرانو ش ړ يې(   ز )  

   يا ا هراې ش نړ  ړ

  ې يا ش  ر  ړ راش ړ يې

 لړ اې   ې  ړ   ايتپر

  ا يا غرت ړ  ې در  نې

 ش ړ يېاې ه غې غ    ړ  ړ 

   ې ل ا  ا ا رشړ ي 

  را يرځ اې  رد ها  ړ

   نران نر دسه ا ڼ يي

  ې گ   ي چز نر   ا   
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 يم ا ي   ي ه ر  ر ل

  ر  ر  د  ړ يي غراينر  ې نزر  

   نرانو  ې شررا   ړ

 اې      رت  ړ غ نو   هرې ي  ړ

    ه    زد    ر اې  رو  ړ

   ا ڼ اې ن هارا يي

 

 رر ر ر ن   اې غ    ش

  ى   ر ې   ا هز نې

  نړگ    هري اريا

   يحکه ه سر  ر ې

  پې ير ځړ لړ اې يري يري

    ر  غ ا ش  ې راه   

 هسړ ن  ه اې      شرر ر

   ارنز نر ه    ينې

      ي    ش  تپ را شرل

 

 اې    زر  ړ را  ړ   تنځز ينر

  هې  ر ړ شرر ړگيري اې يري شرې را  

 

 

 ه  ې   ې  ر  ه  ې يي

 ر ن اې ده  که  ې رياې يي
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 سرد نهاې سرد نها ير  ا

 لړ را  ي   ئ  ا    ا  ې

  ر اسپ  اسړ را رت شرل

 اې  رنها      پرش  ړ

  و     پې    ې اې دلا 

 

  د اي ا ر نې  ړ راينزر

 رتار   گر  ړ سرد نهاې  ې يرگاې تان

 سرد نهاې ير ې اې ه عې  ړ ررق    ر 

   ې  ړ يارت ن اې س  

 ړ در ل   ې        ال

 ز ې   اد     ززوگر اگ

 

   ينر اي  ې ايتپرگ ې 

 ر  ړ در  شر د     هعرگ   ه  ې    

 

   ې يرارر ې      پ   ې ړ  هرارۍاې 

 ص حنې دن  ا غرا و: يې

 ن     ړ هن اگشا ره ې  ې ا  

 هر ا ې نې يا ر  هدې

 اې    ا  پر  ړ  ر نن

  ې  ړ رز  را ې  پ ار   ې

 ياهزسه)   ز (هاې اې  ر  غ  نرو   سرد ن
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   هر ړ   ې  ړ ا د     ه  ې  ر  شرې

 اې  ې د ې  ړ  رک  ې ش نې

 سرد نهاې  ې يراې غرا شر

 در  د  ې راغ  )   ز (لړ 

 اې  ر   نک  ړ در     

 

  ې   ا شرر ړ شرې  ر ړ

   ل ي و اې  رر    ر شرې

 

 اې     ا ر هې)   ز (  

 شرا  تنهاې  ر ې س فا 

 ر   ېگ  د  دد  ې    

   ې نې   ي ان   ها شرا

 غ    هي   ړ اې ت ا  ړ

 ارد نرنې  رني ک   ل

 

    يراې   خ   ه ه ر

     ها   ا ې تنهاې  ړ

   ا ځر    ر يا د  ړ ييه ر

  را يرځ اې  ې در ا  ړ

  ر     ا دک  راغ 

     ز  الار  ړ هن    ي

 لړ     تي     ش زه شر 
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 ې رح  ي  ارر  گاې ا  

  ا رن تي   ې اې نپ     ا

 

   ې دک   ا هن ا

   الار د و ت ا يد  ې

    ي و نرو  ړ ا ې    ر 

 د  تا   ش زه تي   ړ

   رن تي  دهړ  ې    را

 

  يا   رنې لړ نرر     شرل

   ه   اې ر ې   ا يايته)   ز (  

   ې تنهانې شر راهرش

   هرتو ايتپړ  ړ  ر ړ   ې

 

 ړ يراې ش      ا ت ا  ې  

 ا     هز ر اي  ر ينر

 اي حس  رنر ه  ادز

   ه ن  رر اې  رر رياې شر

 

  ړ اياتا شرا گ  را 

 اې  رل ل  ر نهې  رنې شرا

 شر گلړ هن   ړ  ې را 

 اې  رل  رر  ړ ت ز ې شرا

     ها ن پې  ې ا ر نې



 

 

 

115 

زخمونو کې په 

 سندرې

  ې ه  ت ا ارر ې   نې شرا

 

   شرگاې د       رر ير

  ې   ي   ېدرر اي الار   ې غ 

   ا   ې يا اې ت ا  ړ

 لړ ه   رر   ې ن      

 ه     رې  ړ در پ     

 هر ي  م    رل ررردن يي

  نړ   ې نې   ي    اپړ ن  ه ييگم ا

    ړگالار  ړ       اې ان

 

 رگ ر   ه غر      ا    

 لړ ر ير  ړ يي اې ت ا  ړ

 لړ اې غ    ړ   ن   رې 

     ې ي      ر ينې

  ه همې ن   ييهر ند ير

 اې    ر  ړ   د  دد  ړ

 

  ې    و  ړ اير ه ړ

 ر    پړگ  همړ     

 درر  ړ د   ې الر ړ

 ړ   ز ېگاې يار يار غن 

 لار   ي ايتپر  ړ  رېا  

   ز ې ا  ا  ړ يې در ې
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 درر  ړ الار    ا  ې ينزر

 ل ي  ا لړ  ې تي  شر تار

 ر  هن   ړ   ا  ې غ ې

 

 هزسه  الار لزمر  ړ اير يا

  رل ي د  ړ اې    ياهزسه

  ر شرگ ر  ر  پ   ړ ان

 

  ړ اې غراينر  ړ   تي 

   ل ير ر   پې نم    ړ

 ړ ير ړگشرې  ې تي  نې  ړ  ز را  ړ    

 ر ر ا      ړ  رل د  ې شر

 

 ړ  ړ   ې ا  ړپ  الار ايت

 لړ الارا م ا ر    ا: يې

     ها تنهاې  ې سزها

  ې ه ن هرار مينهيې اتا    و

 د ځ هر ش ې    ر ر  د نې

 تا رې ه  ې ير ې يرش 

 اې ه ن رح  رې دړ هلاص    

 . ې  زا   ې تنهاې نې
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 
 

 هههههه   هههههر هههههه   هههههې رهههههې  هههههړ هههههه  يي      ههههه      ڼهههههر  

 ههههههههههر  ا  ههههههههه   هههههههههړ اههههههههه  اياي   ا ههههههههه  نې       

 

 هسههههههړ  هههههه  گړ  ههههههړ  نزهههههه     ههههههړ هرتههههههز رې     

     رانههههههههههههې   " حسههههههههههههد"  ههههههههههههې ت ا هههههههههههههر   
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 ن هههه  اههههې غ هههه   ههههړ ا  ر ههههې   تدهههه  ههههه ا ارتي  ههههړ     

  ههههه  ې س   هههههې يا   رهنههههه  اهههههې غ ههههه   هههههړ ا  ر هههههې  

 

  هههړ را هههر ړ  ههه ې زدههه   ههه ې نهههې  هههر ن هههې   ا فهههه ا  

 هههه  نهههن رهههې دهههړ رزههه   پهههې شههه ر اهههې غ ههه   هههړ ا  ر هههې 

 

 ې شهههراگههه هههې يشهههر تاههههها لهههړ اههه  دههه  ر نههههې را ن    

   ههههې صهههه احا يا    هههه غ  اههههې غ هههه   ههههړ ا  ر ههههې      

 

     ؟د  اه   غهر ايتهپر  ه   هه      هې  رينهه  ه         

  ا هههههر يا ي   ههههې    هههه  هر اههههې غ هههه   ههههړ ا  ر ههههې     

 

 هسههههپې   سردرنههههر اههههې   هههه ر  ههههړ يا  هههه   ر ههههر نههههې   

 غههه  ا   ا ههه رې لهههړ   ه يههه  اهههې غ ههه   هههړ ا  ر هههې    

 

  ه ا " حسه ې "هلاصې دهړ    هو لهړ   در هپ  ير هې      

 رزهههه  دههههړ نهههه رن ا  پههههې   هههه  اههههې غ هههه   ههههړ ا  ر ههههې     
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 غزل

  نههههههههې ي  گا ههههههر    دههههههړ لههههههړ رزهههههه  شهههههه ل        

  کههههههههههههد ي  گسههههههههههههز  ا هههههههههههه     ا   ههههههههههههړ   ن

 

  هههههه     شههههههرن ي اههههههې دچپههههههر رههههههې ر ههههههرا شهههههه       

 لهههههړ رهههههړ ا دهههههې ههههههرر  انههههه ر  ا  اهههههې   هههههد ي      

 

 اههههههههې  ا  ههههههههې شههههههههر  ههههههههې   ههههههههپ  ي    اسههههههههرنر 

 لههههړ  هههه  ر  ههههړ ي  تدهههه   هههههرن    تهههه د ي       

 

 لههههههړ اهههههه  ه  ههههههر ا ههههههر  ههههههړ نههههههې ي  رياې  هههههه   

 اهههههههې  هههههههز و رهههههههې   حههههههه   ر ه هههههههن ي هههههههد ي     

 

 لههههړ اههههې هر ههههې  ههههړ  ههههړ نم ههههړ  پههههې شهههه   و ي    

  هههههههههې دههههههههه رانر ه پهههههههههر ت ينهههههههههې تهههههههههه دد ي     

 

   شهههههههر  لهههههههرر   گهههههههرې اهههههههې س رههههههه نو    ا ههههههه

  هههرک  هههړ غرتهههړ   ههه ر   هههرک  هههړ  ههه دد ي      

 

   اهههههههه    ي ههههههههد رهههههههه  ينر  ههههههههړ رههههههههې دهههههههه  ي     

 ي  " حسهههد"ههههها ز ا  هههرو  هههرر  هههې رهههې هههه يرې       
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 
 

  ههههر شههههرق     هههههې هههههر رههههړ ا  هههها  ههههې   ههههد نههههې        

 رهههههههههن رنهههههههههې   حههههههههه ص اي نههههههههه ارها   ا ههههههههه رې 

 

  تهههههههه د   ا هههههههه رې  اههههههههې ههههههههه   ههههههههر  ير  ههههههههړ   

 اههههههههههې  ې ي هههههههههه ې  هههههههههه    نهههههههههه ها   ا هههههههههه رې 

 

 

 

 لهههههههړ  ڼههههههه  ر  هههههههړ سههههههههو اهههههههې  ههههههه تا نهههههههې  ههههههه ي 

  ا د هرنهههههههههههې دهههههههههههړ يههههههههههههن   ت ا اهههههههههههې   هههههههههههر

 

  رنههههههړ ي  ېت فههههههړ هز ههههههړ  ې اههههههې ايتههههههپر  هههههه    

 راشهههههههههې يا هههههههههړ لهههههههههرا تدههههههههه    ت ا اهههههههههې ي هههههههههر 

 


